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Α'Τάξη Γενικού Λυκείου Κρύaς Βρύσης

Τμήμα: Α2

Μαθητές:

Κοσκερίδου Δ., Λάππα Γ., Λάσκα Σ., Λέκα Σ., Μαυρίδου Κ., Μέκκας Β., Μίγγου Χ., Μπαλτζίδης Λ., Μποζίνης Λ.,  Μπούσο Ε., Μπούσο Μ., Νάτσας Μ., Ντίτσια Β., Ουγγρίνης Π., Ουζουνίδης Ν., Παπαδάκης Α., Παπαδοπούλου Δ., Παπανικολάου Μ., Παπανικολάου Μ.-Α., Περτσινίδης Κ., Πολίτης Ν.

Υπεύθυνοι Καθηγητές:

Κακαβάκη Αθηνά

Νατσιού Βασιλεία

Πρόλογος

Στο δεύτερο τετράμηνο το τμήμα Α2, αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με την “Ενδοσχολική βία” . Το πρώτο μας βήμα ήταν να χωριστούμε εκ νέου σε τέσσερις ομάδες που η καθεμία ανέλαβε να προετοιμάσει 4 σχετικές θεματικές ενότητες. Η κάθε ομάδα ανέλαβε να ασχοληθεί με τα παρακάτω:

· Εννοιολογία, τις μορφές και τα είδη της ενδοσχολικής βίας.

· Επιπτώσεις – Συνέπειες – Αποτελέσματα.

· Κατάσταση στην Ελλάδα και σε άλλες χώρες

· Πρόληψη και αντιμετώπιση

Αν και χάσαμε πολλά μαθήματα καταφέραμε να συλλέξουμε χρήσιμες και σημαντικές πληροφορίες, μέσω του διαδικτύου, τις οποίες επεξεργαστήκαμε και τις ενσωματώσαμε στην ερευνητική μας εργασία. Επίσης χρειάστηκε για την συγκέντρωση πληροφοριών να κάνουμε δημοσκόπηση, η οποία απευθυνόταν στους εκπαιδευτικούς και στους νέους με θέμα την στάση τους απέναντι στην ενδοσχολική βία. Τα video στο youtube μας βοήθησαν στην επιπλέον συλλογή πληροφοριών.

Αξίζει να σημειωθεί και να τονιστεί πως καταφέραμε και καλέσαμε να έρθει στο σχολείο μας η κυρία Ιωακειμίδου, η οποία είναι ψυχολόγος στο Κέντρο Ψυχολογικής Στήριξης'' Όραμα'' με έδρα την Έδεσσα. Έτσι πετύχαμε μέσα από μία πολύ καλή συζήτηση που κάναμε μαζί της, να συγκεντρώσουμε επιπλέον πληροφορίες.

Η πρώτη ομάδα αποφάσισε να παρουσιάσει το υλικό της σε μορφή θεατρικού, η τρίτη ομάδα αποφάσισε να παρουσιάσει το υλικό της σε μορφή παρουσίασης – power point, και τέλος η δεύτερη και τέταρτη ομάδα αποφάσισαν να παρουσιάσουν το υλικό τους σε μορφή Video.
Τι είναι η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός;

Η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός μεταξύ των μαθητών έχει αρχίσει να γίνεται αντικείμενο προσοχής, συζήτησης και μελέτης και στην Ελλάδα. Θεωρείται πλέον κοινωνικό πρόβλημα, σύμφωνα με τα αποτελέσματα σχετικών ερευνών που διεξάγονται σε σχολεία της χώρας μας.

Οι όροι που χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν το φαινόμενο είναι: «ενδοσχολική βία», «εκφοβισμός» και «θυματοποίηση». Ορίζουν μια κατάσταση κατά την οποία ασκείται εσκεμμένη, απρόκλητη, συστηματική και επαναλαμβανόμενη βία και επιθετική συμπεριφορά με σκοπό την επιβολή, την καταδυνάστευση και την πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου σε μαθητές από συμμαθητές τους, εντός και εκτός σχολείου.
Δυστυχώς, σε πολλές περιπτώσεις τα περιστατικά βίας και εκφοβισμού στα σχολεία δεν αντιμετωπίζονται κατάλληλα. Σε ορισμένες περιπτώσεις μάλιστα αποσιωπούνται διότι θεωρείται ότι εκθέτουν και στιγματίζουν τους θύτες, τα θύματα και το κύρος του σχολείου. Γενικά, παρατηρείται έλλειμμα ενημέρωσης, περιορισμένη ευαισθητοποίηση και σχετική άγνοια για τον τρόπο αντιμετώπισης του προβλήματος, καθώς οι γονείς μιλούν ελάχιστα για το πρόβλημα με τα παιδιά τους, οι μαθητές-θύματα συχνά αντιδρούν με απόσυρση και αποφεύγουν να ζητήσουν βοήθεια από τους ενήλικες και τέλος οι εκπαιδευτικοί συζητούν ελάχιστα στην τάξη τις συμπεριφορές βίας και εκφοβισμού.
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Μορφές ενδοσχολικής βίας
Η ενδοσχολική βία μπορεί να πάρει διάφορες μορφές:

• απειλή τραυματισμού ή φυσικός τραυματισμός κάποιου. Εκδηλώνεται με χειρονομίες, σπρωξίματα, ξυλοδαρμούς.

• συστηματική χρησιμοποίηση υβριστικών εκφράσεων, φραστικών επιθέσεων, προσβολών και απειλών, ειρωνείας, χρήση παρατσουκλιών.

• εκβιασμοί για απόσπαση χρημάτων ή προσωπικών αντικειμένων.

• προσπάθεια για κοινωνική απομόνωση, για άσκηση επιρροής στην ομάδα των συνομηλίκων ώστε να αισθανθούν αντιπάθεια για κάποιο συγκεκριμένο συμμαθητή τους.

• αποστολή απειλητικού ή υβριστικού υλικού μέσω του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, των υπηρεσιών MMS και SMS που παρέχουν τα κινητά τηλέφωνα και των διαδικτυακών τόπων κοινωνικής δικτύωσης, χρήση ή παραποίηση των προσωπικών δεδομένων κάποιου ατόμου.

• διάδοση αρνητικών σχολίων εξαιτίας της καταγωγής, της κοινωνικής τάξης, της οικονομικής κατάστασης, της διαφορετικότητας.

• σεξουαλική παρενόχληση και κακοποίηση με ανήθικες χειρονομίες, ανεπιθύμητο άγγιγμα, μέχρι και σοβαρές σεξουαλικές επιθέσεις.
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Ποια σημάδια θα μπορούσαν να αποτελούν ενδείξεις ότι ένας μαθητής έχει εμπλοκή σε περιστατικά εκφοβισμού;

Υπάρχουν μια σειρά από σημάδια που θα μπορούσαν να αποτελέσουν ένδειξη ότι ένας μαθητής έχει εμπλοκή σε περιστατικά εκφοβισμού και βίας στο σχολείο είτε ως εκφοβιζόμενος είτε ως εκφοβιστής. Παράλληλα όμως, χρειάζεται προσοχή ώστε να μην οδηγηθεί κανείς σε λανθασμένα συμπεράσματα, καθώς τα συγκεκριμένα σημάδια αποτελούν ενδείξεις και όχι αποδείξεις, μιας και δεν συνδέονται αποκλειστικά και μόνο με το φαινόμενο του εκφοβισμού και της βίας στο σχολείο.

Ενδείξεις ότι ένας μαθητής εκφοβίζεται στο χώρο του σχολείου:

• Επιστρέφει στο σπίτι με σκισμένα ρούχα ή χωρίς να έχει μαζί όλα τα ρούχα του ή έχοντας χάσει κάποια από τα πράγματά του
• Αναφέρει πως χάνει αντικείμενα όπως βιβλία, ηλεκτρονικές συσκευές, ρούχα και κοσμήματα
• Έχει ανεξήγητους τραυματισμούς
• Παραπονείται συχνά ότι έχει πονοκέφαλο ή στομαχόπονο ή ότι νιώθει άρρωστος
• Έχει δυσκολία με τον ύπνο και βλέπει συχνά άσχημα όνειρα
• Παρουσιάζει αλλαγές στις διατροφικές του συνήθειες
•Προκαλεί αυτοτραυματισμούς
• Δεν έχει διάθεση να επικοινωνήσει με συμμαθητές του
• Δεν συμμετέχει σε κοινές δραστηριότητες με συμμαθητές του
• Χάνει το ενδιαφέρον του για τα μαθήματα και εμφανίζει απότομη ή σταδιακή πτώση της επίδοσής του στο σχολείο
• Είναι λυπημένος, μελαγχολικός, θυμωμένος, αγχωμένος όταν βρίσκεται στο χώρο της κατοικίας του
• Εκφράζει απαξιωτικές σκέψεις για τον εαυτό του
• Έχει λιγότερους φίλους από ό,τι συνήθιζε να έχει στο παρελθόν
• Αποφεύγει να πάει σε συγκεκριμένα μέρη
• Αντιδρά με διαφορετικό τρόπο από ό,τι συνήθιζε στο παρελθόν
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Ενδείξεις ότι ένας μαθητής εκφοβίζει στο χώρο του σχολείου:
• Εκδηλώνει συχνά βίες συμπεριφορές
• Εμπλέκεται σε σωματικούς ή λεκτικούς καυγάδες με άλλους
• Έχει στην κατοχή του χρήματα ή νέα αντικείμενα, ο τρόπος απόκτησης των οποίων δεν είναι εύκολα εξηγήσιμος
• Με ευκολία κατηγορεί άλλους
• Δεν αποδέχεται τις ευθύνες που απορρέουν από τις πράξεις του
• Έχει στενούς φίλους που εκδηλώνουν επιθετικές και βίαιες συμπεριφορές στο χώρο του σχολείου 
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Για ποιους λόγους ένας μαθητής αναπτύσσει εκφοβιστικές και βίαιες συμπεριφορές;
 Υπάρχουν πολλοί λόγοι που μπορεί να συμβάλλουν ώστε ένα παιδί να εκδηλώνει επιθετικές και βίαιες συμπεριφορές. Η εκδήλωση εκφοβιστικών συμπεριφορών είναι σε μεγάλο βαθμό το αποτέλεσμα πολυποίκιλων εμπειριών και ερεθισμάτων στα οποία έχει εκτεθεί, με άμεσο ή έμμεσο τρόπο, το παιδί που εκφοβίζει κατά τη διάρκεια της αναπτυξιακής του πορείας.

Τα παιδιά που εκφοβίζουν μπορεί σε άλλο χώρο ή χρόνο να ήταν ή και να είναι ακόμα και τώρα αποδέκτες εκφοβιστικών και βίαιων συμπεριφορών. Οι μαθητές συχνά εκφοβίζουν για να νιώσουν ανώτεροι από τους άλλους καθώς αντλούν ισχύ και δύναμη από τη συγκεκριμένη μορφή συμπεριφοράς.

Επίσης, μέσα από την εκδήλωση εκφοβιστικών συμπεριφορών μπορεί να στοχεύουν στο να τραβήξουν την προσοχή, να τύχουν αποδοχής και να γίνουν περισσότερο δημοφιλείς από ότι ήταν στο παρελθόν. Στην πραγματικότητα, όμως, δεν γίνονται περισσότερο δημοφιλείς, αλλά αντίθετα η πλειοψηφία της μαθητικής κοινότητας τους φοβάται και προσπαθεί να τους αποφύγει. Ακόμα, οι μαθητές που εκφοβίζουν σε αρκετές περιπτώσεις είναι δυστυχισμένοι και προσπαθούν να μεταφέρουν το έλλειμμα χαράς που νιώθουν στους άλλους.

Ένα άλλο στοιχείο που συνδέεται με την εκδήλωση εκφοβιστικών συμπεριφορών είναι και τα συναισθήματα ζήλιας που μπορεί να νιώθει το παιδί που εκφοβίζει για τον αποδέκτη της εκφοβιστικής συμπεριφοράς. Οι μαθητές που εκφοβίζουν στοχεύουν στη “διαφορετικότητα” του άλλου για να τον κάνουν να νιώσει άσχημα για τον εαυτό του και να τον απαξιώσουν.

Η εκδήλωση, όμως, εκφοβιστικών συμπεριφορών δεν έχει ως αίτιο τη “διαφορετικότητα” του παιδιού που εκφοβίζεται, αλλά αντίθετα έχει ως σημείο εκκίνησης τα παιδιά που εκφοβίζουν και τα οποία μπορεί να έχουν κακοποιηθεί, να έχουν συναισθήματα ζήλιας, ανασφάλειας, και δυστυχίας και να μεγαλώνουν σε ένα απορριπτικό και βίαιο περιβάλλον από το οποίο απουσιάζει η ενσυναίσθηση και η αποδοχή.
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Βιβλιογραφία:

http://www.3lykeiokavalas.gr/miscellaneous/item/201-
http://blogs.sch.gr/gymkoris/2012/02/26/%CE%B2%CE%B9%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%83-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF-school-bullying/
http://gym-peram.reth.sch.gr/schoolbulling.htm
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ:

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

ΛΕΚΑ ΣΩΤΗΡΙΑ

ΝΙΚΟΣ ΟΥΖΟΥΝΙΔΗΣ

ΣΑΚΗΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
Η ομάδα μας ασχολήθηκε με τις κατηγορίες των μαθητών που εμπλέκονται σε περιστατικά ενδοσχολικής βίας καθώς και με τις επιπτώσεις που αυτά επιφέρουν στη ζωή τους.

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

Οι κατηγορίες είναι οι εξής:

1.  Θύτες

2. Θύματα

3. Παρατηρητές

1.ΘΥΤΕΣ
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   Οι θύτες είναι κυρίως αγόρια, μεμονωμένα ή σε ομάδες. Διακρίνονται από επιθετικότητα προς τους συνομήλικους τους, τους καθηγητές τους ακόμα και στους ίδιους τους γονείς τους. Παρατηρούμε ότι η τάση των θυτών να ασκήσουν βία αρχίζει από τα εφηβικά χρόνια, και αυτό οφείλεται στο ότι προσπαθούν με αυτόν τον τρόπο να δηλώσουν την ανεξαρτησία τους. Επιζητούν την εξουσία και επιμένουν  στην επίθεση μέχρι τον τελικό εξευτελισμό των θυμάτων. Έχουν θετική εικόνα για τον εαυτό τους και συνήθως δεν συναισθάνονται τον πόνο του άλλου. Επιπλέον στις περισσότερες φορές δεν  παραδέχονται την παραβατική τους συμπεριφορά. Είναι παιδιά παρορμητικά και με τάσεις για κυριαρχία. Τα περισσότερα από αυτά έχουν χαμηλές επιδόσεις στα μαθήματα και αρέσκονται να εμπλέκονται σε καβγάδες επειδή με αυτόν τον τρόπο εκτονώνονται. Κάποιοι από τους θύτες ίσως έχουν υποστεί βία μέσα ή έξω από την οικογένεια ή ακόμη και να μην έχουν δεχτεί την απαραίτητη προσοχή-καθοδήγηση σε ζητήματα συμπεριφοράς και ένταξης στην κοινωνία από το σπίτι τους. Επιπλέον η ταπείνωση ενός αδύναμου ατόμου τους προσφέρει την ικανοποίηση και το αίσθημα δύναμης και κυριαρχίας .Επίσης με αυτή τους την συμπεριφορά πιστεύουν πως δείχνουν προς τα έξω σκληροί, δημοφιλείς και γεμάτοι αυτοπεποίθηση. Οι θύτες έχουν συνήθως μεγαλύτερη σωματική δύναμη από τα θύματα τους. Διαχειρίζονται τα προβλήματα με επίθεση .Και πολύ πιθανόν στη μετέπειτα ζωή τους, να καταλήξουν σε παραπτωματικές πράξεις.                

              ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΘΥΤΕΣ

   Η ζημιά που επιφέρει ο σχολικός εκφοβισμός στο δράστη είναι ανεπανόρθωτη. Οι μαθητές και οι μαθήτριες που αναμειγνύονται ενεργά σε εκφοβιστικά επεισόδια, μπορεί να συνεχίσουν να μεταχειρίζονται εκφοβιστικές τακτικές στις διαπροσωπικές τους σχέσεις και μετά την ενηλικίωσή τους. Η χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση ,είναι συνέπειες γνωστές για τον θύτη. Τα επίπεδα κατάθλιψης και άγχους για τους θύτες είναι αρκετά υψηλά από εκείνα των θυμάτων και υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να κάνουν κακό στον εαυτό τους, φτάνοντας μέχρι και την αυτοκτονία.

                         2.ΘΥΜΑΤΑ 
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 Συνήθως θύματα γίνονται μαθητές με κάποια αδυναμία, σωματική, εμφανισιακή, κάτι τέλος πάντων για να δώσει αφορμή και λαβή για σχόλια.  Ο χώρος μπορεί να είναι παντού μέσα στο σχολείο αλλά και έξω από αυτό. Συνήθως όχι σε πολύ φανερούς χώρους χωρίς και να αποκλείεται. 

  Η διαφορετικότητα (διαφορετική θρησκεία ή η εθνικότητα ή κάποια αναπηρία) χαρακτηρίζει αυτά τα παιδιά.  Τα θύματα είναι κυρίως παιδιά που κυριεύονται από άγχος, ανασφάλεια, εσωστρέφεια, έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση (θεωρούν τους εαυτούς τους αποτυχημένους) και έχουν « μάθει » να δέχονται βία από το σπίτι. Ακόμα είναι άτομα ντροπαλά, συνεσταλμένα, ευαίσθητα και επιφυλακτικά. Δεν διεκδικούν εύκολα και είναι αδύνατο για αυτούς να επιβληθούν σε κάποια ομάδα. Αυτό προκαλείται τις περισσότερες φορές από την υπερπροστατευτικότητα των γονιών και έχει σαν αποτέλεσμα να αισθάνονται αδύναμα και να « εκπέμπουν» ένα σήμα στους άλλους ότι πρόκειται για ευάλωτα άτομα που, αν τους επιτεθει κάποιος δεν θα υπάρχει κάποια ανταπόκριση (αντεπίθεση). 

   Όταν δέχονται επίθεση συνήθως αντιδρούν με κλάμα (ιδίως οι μικρότερες ηλικίες), με απόσυρση και επίσης δεν υπερασπίζονται τον εαυτό τους. Συχνά τα άτομα αυτά έχουν υψηλές επιδόσεις στα μαθήματα και κυρίως έχουν λίγους φίλους, ή και κανέναν, με αποτέλεσμα να είναι φανερό το αίσθημα μοναξιάς, εγκατάλειψης και απόρριψης. Έχουν ακόμα πολλές δυσκολίες προσαρμογής-ένταξης σε ένα καινούργιο περιβάλλον. Σπάνια  τα  θύματα υπερασπίζονται τους εαυτούς τους .

                      ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΑ ΘΥΜΑΤΑ

   Οι μαθητές που βιώνουν πιο άμεσα τις οδυνηρές συνέπειες του σχολικού εκφοβισμού είναι αναμφίβολα τα θύματα .Κατ’ αρχάς βιώνουν σωματικό πόνο και τραύματα, ενώ σε όλες τις περιπτώσεις , η ψυχική οδύνη που βιώνουν κυμαίνεται από μια απλή αίσθηση δυσφορίας, τη στιγμή που διαδραματίζεται η εκφοβιστική συμπεριφορά , μέχρι τη θλίψη καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας. Τα παιδιά που θυματοποιούνται συστηματικά υποφέρουν από υψηλά επίπεδα κατάθλιψης, άγχους και μοναξιάς. Σε πρακτικό επίπεδο, τα θύματα του σχολικού εκφοβισμού καταλήγουν απομονωμένα και επιπλέον μαθαίνουν να μην εμπιστεύονται τους άλλους. Σε μερικά παιδιά μπορεί να εμφανιστεί πληθώρα ψυχοσωματικών συμπτωμάτων , όπως στομαχόπονοι, πονοκέφαλοι, εφιάλτες, ενούρηση και κακή ποιότητα ύπνου ή ακόμα και κρίσεις πανικού. Παρατηρούνται πολύ συχνά κατάθλιψη και τάσεις αυτοκτονίας σε πολλά  παιδιά –θύματα. Η θυματοποίηση δημιουργεί δυσκολίες και στην προσαρμογή των παιδιών στο σχολείο, ως προς την τήρηση των κανόνων για παράδειγμα και την τέλεση των σχολικών τους καθηκόντων. Προκειμένου να αποφύγουν την τόσο οδυνηρή εμπειρία της θυματοποίησης, οι μαθητές και μαθήτριες μπορεί να κάνουν σκασιαρχείο από το σχολείο, ή να αρνούνται συστηματικά να πάνε στο σχολείο. Το χειρότερο είναι ότι πολλές από τις συνέπειες του σχολικού εκφοβισμού είναι μακροχρόνιες και διατηρούνται κατά την ενήλικη ζωή. 

3.ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ
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Σημαντικό πρόσωπο, εκτός από τους δυο βασικούς πρωταγωνιστές ( μαθητής-θύτης και μαθητής-θύμα ) είναι το πρόσωπο του παρατηρητή που επιτρέπει από αδιαφορία να εκτυλίσσονται τέτοια περιστατικά ή που φοβάται να τα αποτρέψει από φόβο μήπως και ο ίδιος υποστεί παρόμοια συμπεριφορά ως αντίποινα. Ο μαθητής που είναι αμέτοχος παρατηρητής, συνήθως δεν έχει απέναντι σε αυτά τα φαινόμενα την ηθική στάση ενός ενήλικα: δεν αξιολογεί πάντα ως αρνητική και ως μη αποδεκτή την εκδήλωση σχολικής βίας, και κάποιες φορές μάλιστα του προκαλούν ευχαρίστηση τέτοια συμβάντα. Στους Έλληνες μαθητές παρατηρείται η ίδια έλλειψη αντίδρασης με τους μαθητές άλλων χωρών: δεν αντιδρούν διότι δεν θεωρούν ότι γίνεται κάτι κακό, δεν αντιδρούν διότι το διασκεδάζουν οι ίδιοι, δεν αντιδρούν διότι «του/της άξιζε», φράση που λένε για το πρόσωπο που υπέστη βία. Η αδράνεια του παρατηρητή αποδεικνύεται εξαιρετικά σημαντική, αν σκεφθεί κανείς ότι ανάμεσα στους τρόπους αντιμετώπισης που μπορεί να σκεφθεί το θύμα μιας βίαιης προσέγγισης ή επίθεσης είναι να ζητήσει βοήθεια από φίλους.

       ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ

    Οι συνέπειες για τους παρατηρητές , διαφέρουν  σημαντικά , ανάλογα  με την ένταση της παρατηρούμενης βίας. Πλήθος συναισθηματικών δυσκολιών και διαταραχών συμπεριφοράς, όπως μετατραυματικό άγχος, γενικό άγχος, θυμό, οργή, κατάθλιψη, διασχιστική διαταραχή και αυτοκαταστροφική ή επιθετική συμπεριφορά. Η έκθεση στη σχολική βία μειώνει την ικανότητα για μάθηση. Η θέα των εκφοβιστικών επεισοδίων στους παρευρισκομένους δημιουργεί αίσθημα αδυναμίας , καθώς νιώθουν ανίκανοι να δράσουν ή φοβούνται ότι τυχόν παρέμβασή τους μπορεί να δυσκολέψει ακόμη περισσότερο τη θέση του θύματος. Η έκθεση στη βία σχετίζεται θετικά με τον κίνδυνο διάπραξης επιθετικής και βίαιης συμπεριφοράς, καθώς αυξάνει τα επίπεδα οργής και κατάθλιψης. Οι παρευρισκόμενοι, μπορεί να μάθουν ότι ο εκφοβισμός είναι ένας γρήγορος και αποτελεσματικός τρόπος για να επιτύχει κανείς αυτό που θέλει και ως ενήλικες μπορεί να συνεχίσουν να αποδέχονται την υιοθέτηση επιθετικών μορφών συμπεριφοράς από κάποιον τρίτο ως φυσιολογικές με αποτέλεσμα να του παράσχουν τη σιωπηρή τους συναίνεση.

                          ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=21236
2. http://www.antibullyingnetwork.gr/
3. http://www.daniilidou.gr/?p=556
4. http://www.slideshare.net/dnaka/ss-3897656
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 Στάση Νέων – Γονέων και Καθηγητών / Η κατάσταση στην Ελλάδα και σε άλλες χώρες.

Στάση του Εκπαιδευτικού

· Όσο αναφορά την πρόληψη της ενδοσχολικής βίας
Ο εκπαιδευτικός οφείλει να ενημερώνει τους μαθητές για τα δικαιώματα τους απέναντι στους συνομήλικους τους και πώς να τα διεκδικούν, να ενισχύει την φιλία μεταξύ των μαθητών ώστε να ελαχιστοποιούνται τα φαινόμενα βίας και να τους βεβαιώνει μέσα από απλά παραδείγματα πως πρέπει να απευθυνθούν σε μεγαλύτερους σε περίπτωση που υποστούν το φαινόμενο βίας. Επιπλέον θα πρέπει να απευθυνθεί και να ευαισθητοποιήσει τους γονείς για το πρόβλημα ώστε σε περίπτωση που συμβεί να αντιδράσουν κατάλληλα.

· Όσο αναφορά την άμεση αντιμετώπιση εάν κάποιο παιδί υποστεί το φαινόμενο αυτό

Θα πρέπει αρχικά να διαβεβαιώσει το παιδί θύμα ότι δεν ευθύνεται το ίδιο για ότι έχει συμβεί γιατί μόνο έτσι θα μπορέσει να διατηρήσει την ψυχολογία του παιδιού σε έναν ικανοποιητικό βαθμό . Επίσης να του υπενθυμίζει ότι νοιάζεται γι’αυτό , το στηρίζει και το προστατεύει γιατί μόνο έτσι θα νιώσει ασφάλεια. Να του πει ότι τα πράγματα θα αλλάξουν μόνο αν « σπάσει η σιωπή του» και να του προτείνει τρόπους αντιμετώπισης. Επιπλέον καλό θα ήταν να κάνει μία συζήτηση μέσα στην τάξη και να ακουστούν οι απόψεις των συμμαθητών του έτσι ώστε να νιώσει την συμπαράσταση και την βοήθεια αντιμετώπισης του προβλήματος του και τέλος να μιλήσει στους γονείς .Σε περίπτωση που δεν βελτιωθεί η κατάσταση θα πρέπει   να ζητήσει βοήθεια από έναν ειδικό ψυχικής υγείας.   

Στάση του Γονέα

Αρχικά εάν αντιληφθείτε ότι το παιδί σας είναι θύμα σχολικής βίας πρέπει να δράσετε με ψυχραιμία και να απευθυνθείτε σε κάποιο καθηγητή του( αν αυτό δεν έχει συμβεί ήδη) έτσι ώστε να σας βοηθήσει να αντιμετωπίσετε την κατάσταση. Μετά  από αυτό θα πρέπει να μιλήσετε ήρεμα με το παιδί σας και να το διαβεβαιώσετε ότι είστε δίπλα του και ότι δεν φταίει αυτό. Μόνο έτσι θα καταφέρετε να έρθετε πιο κοντά στο παιδί σας  και να αντιμετωπίσετε το πρόβλημα. Ακόμα να το πείσετε ότι δεν αποτελεί «κάρφωμα» να το αναφέρει σε μεγαλύτερους  γιατί μόνο έτσι θα μπορέσει να αντιμετωπίσει αυτό το γεγονός και να μην το ξαναυποστεί ενώ τέλος εάν δείτε ότι τα πράγματα δεν καλυτερεύουν θα πρέπει να απευθυνθείτε σε έναν παιδοψυχολόγο για να αντιμετωπιστεί πλέον δραστικά το πρόβλημα.   

Στάση του Νέου  

· Ο νέος σαν θύτης 

Θα πρέπει ο ίδιος να καταλάβει το λάθος που έχει κάνει και να δράσει ανάλογα. Καλό θα ήταν να ζητήσει είτε στήριξη από το οικογενειακό του περιβάλλον είτε από έναν ψυχολόγο που θα του δώσει τις απαραίτητες συμβουλές για την αντιμετώπιση του προβλήματος του.

· Ο νέος σαν θύμα
Θα πρέπει να καταλάβει ότι ο μόνος τρόπος για να «ξεφύγει» είναι να μιλήσει. Μόνο αν σπάσει η σιωπή του θα ξεπεράσει τα πρόβλημά του.

Η κατάσταση στην Ελλάδα και σε άλλες χώρες

Ελλάδα

    Οι συμπεριφορές βίας μεταξύ ανηλίκων έχουν ποιοτικά και ποσοτικά χαρακτηριστικά ώστε να απασχολούν την κοινή γνώμη. Αυτό που χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή είναι η αποφυγή της δαιμονοποίησης των παιδιών και εφήβων. 

    Τα παιδιά δεν απειλούνται μόνο από τους συνομηλίκούς τους αλλά και από την αδυναμία των ενηλίκων να τους δώσουν την  υποστήριξη τους και την απαραίτητη διαπαιδαγώγηση. Δυστυχώς πολλές φορές οι ενήλικες ενεργούν με τρόπο που οδηγεί στην κακοποίηση ή παραμέληση των ανηλίκων.

    Στην Ελλάδα η βία μεταξύ μαθητών συνήθως γίνεται ομαδικά μέσα στα σχολεία υπό την μορφή σωματικής ή ψυχολογικής κατά ενός μαθητή που κατά κανόνα είναι σωματικά αδύναμος.

    Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες  τουλάχιστον το 10%-15% των μαθητών έχουν πέσει θύματα συστηματικής βίας από συμμαθητές τους. Ποσοστό άνω του 5% έχουν παραδεχθεί ότι έχουν ασκήσει κάποια μορφή ενδοσχολικής βίας ενώ στην συντριπτική τους πλειονότητα οι μαθητές δηλώνουν ότι έχουν γίνει μάρτυρες επεισοδίων ενδοσχολικής βίας.

     Το μέγεθος του προβλήματος σε παγκόσμια κλίμακα γίνεται αντιληπτό εάν ληφθεί υπόψη ότι περίπου 200.000.000 παιδιά σε όλο τον πλανήτη έχουν πέσει θύματα εκφοβισμού ή και κακοποίησης από τους συνομήλικους τους. 

    Παρόλα αυτά η Ελλάδα κατατάσσεται πλέον στην 4η θέση μεταξύ 41 ευρωπαϊκών χωρών στην μαθητική βία.

Πρώτη: Λιθουανία        51,65%

Δεύτερη: Εσθονία         50,20%

Τρίτη: Βουλγαρία          34,66%

Τέταρτη: Ελλάδα           31,98%

Πέμπτη: Λετονία           25,21%

Έκτη: Ιταλία                    15,07%

Τα πράγματα στο εξωτερικό είναι πολύ χειρότερα. Η ενδοσχολική βία είναι πλέον μάστιγα και έχει αναπόφευκτες συνέπειες. Ωστόσο σε αυτό υπεύθυνη είναι και η κοινωνία και η παραμέληση πολλών σοβαρών θεμάτων σαν και αυτό.

Για παράδειγμα στην Αμερική τα ποσοστά “Bullying” αγγίζουν μέχρι και το 80%. Μεγάλο μερίδιο έχει γι’αυτό η κοινωνία καθώς η οπλοκατοχή στην Αμερική είναι σχεδόν ελεύθερη και ο κάθε πολίτης έχει την δυνατότητα να διαθέτει οπλοστάσιο σπίτι του. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα η βία εκεί να ξεπερνά τα όρια του εξυβρισμού και του ξυλοδαρμού και να φτάνει έως και την χρήση όπλων. Ως αποτέλεσμα, χάνονται πολλές ζωές άδικα από κάποια παιδική ανοησία. Αυτά τα είδη ενδοσχολικής βίας έχουν αντίκτυπο σε όλον τον κόσμο και σαφώς και στην Ελλάδα.

Βιβλιογραφία

1. www.epsype.gr/images/gia_goneis.pdf
2. www.vres-agrino.gr/apopseis/analytonlitem/6000-βία-και-εκφοβισμός-στα-σχολεία
3. www.paramythia.pblogs.gr/2012/08/adynamoi-apenanti-sth-ia-oi-ekpaideftikoi.html
4. www.orizontespress.gr
5. Κέντρο Πρόληψης Όραμα ( www.kporama.gr )
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 ΛΑΣΚΑ ΣΟΦΙΑ
 ΜΑΥΡΙΔΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ
ΜΠΟΖΙΝΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ 
ΠΟΛΙΤΗΣ ΝΙΚΟΣ
Πρόληψη και Αντιμετώπιση Ενδοσχολικής Βίας

Πρόληψη

Στα πλαίσια της πρόληψης της ενδοσχολικής βίας έχουνε γίνει κάποιες ενέργειες κατά του εκφοβισμού και της ενδοσχολικής βίας. Στην Ελλάδα υπάρχει το πρόγραμμα της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε “ΣΤΟΠ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ”. Στόχος των προγραμμάτων πρόληψης και μείωσης της σχολικής βίας εντός και εκτός σχολείου πρέπει να είναι: ενασχόληση με θεατρικά παιχνίδια ρόλων και χρήση της λογοτεχνίας που παρουσιάζουν τις επιπτώσεις της βίας επίσημες συναντήσεις με τους εμπλεκόμενους μαθητές, εμπιστευτικές επαφές με τα θύματα και άλλα άτομα που συνδέονταν με τα περιστατικά βίας, θέσπιση και εφαρμογή σχολικών κανονισμών κατά της βίας, βελτίωση της επίβλεψης και της επιτήρησης στους χώρους παιχνιδιού, συναντήσεις μεταξύ του προσωπικού και των γονέων σχετικά με το θέμα της βίας στο σχολείο.

Έχουν γίνει ενέργειες: 
α) σε επίπεδο σχολείου
σύνταξη Σχολικής Επιτροπής ενάντια στον εκφοβισμό & την ενδοσχολική βία

4. σύνταξη Διακήρυξης του σχολείου ενάντια στη βία: δικαιώματα-υποχρεώσεις-καθήκοντα για όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας

5. αύξηση της επίβλεψης του σχολικού χώρου

6. ευαισθητοποίηση και συνεργασία με τους γονείς, προκειμένου να σταματήσει ο κύκλος αναπαραγωγής και ενθάρρυνσης της ενδοσχολικής βίας

β) σε επίπεδο τάξης

· συζήτηση στην τάξη για τον ορισμό & τις μορφές της ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού

· συζήτηση για τις επιπτώσεις του εκφοβισμού

· ενημέρωση σχετικά με το γιατί η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός δεν είναι αποδεκτά από το σχολείο

· τρόποι & προτάσεις για πρόληψη και αντιμετώπιση από τους μαθητές: σύνταξη των κανόνων της τάξης ενάντια στη βία

· παροχή βοήθειας από μαθητές σε άλλους, για την επίλυση των συγκρούσεων που θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε εκφοβισμό

· προαγωγή των συνεργατικών αλληλεπιδράσεων

· παροχή ευκαιριών για θετική έκφραση της επιθετικότητας (π.χ. μέσω των αθλημάτων)
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Αντιμετώπιση

Ευθύνη για την βία στα σχολεία έχουν όλοι οι μαθητές που είναι μάρτυρες του περιστατικού, καθώς και οι καθηγητές-δάσκαλοι που είναι παρατηρητές και το αγνοούν. Ο βαθμός της εμπλοκής του καθενός σχετίζεται με την ιδιότητά του, με την σοβαρότητα του περιστατικού, τη συχνότητα και την έντασή του. Παρόλα αυτά όλοι μαζί πρέπει να συνεργαστούν για να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα αποτελεσματικά. Οι δράσεις οι οποίες σχετίζονται με την αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας είναι:

Διευθυντής

· Καταγραφή του περιστατικού, δίνοντας πληροφορίες για το πού και πότε συνέβη το περιστατικό, για το ποιοι συμμετείχαν, ποιοι παρατηρούσαν, τι μορφή εκφοβισμού ασκήθηκε και περιγράφοντας το τι ακριβώς έγινε.

· Διατήρηση αρχείου καταγραφής των περιστατικών, ώστε να μπορούν να έχουν εύκολη πρόσβαση σε αυτό και τα υπόλοιπα ενδιαφερόμενα μέρη

· Αν πρόκειται για επαναλαμβανόμενη εκφοβιστική συμπεριφορά, επικοινωνήστε με τους γονείς του παιδιού τηλεφωνικά και κανονίστε μια συνάντηση για να συζητήσετε

· Καθορίστε τις συνέπειες για το παιδί που εκφοβίζει, ύστερα από τη συζήτηση με τους γονείς, το παιδί που εκφοβίζει, τα παιδιά-υποστηρικτές του παιδιού που εκφοβίζει, και τη Σχολική Επιτροπή
Εκπαιδευτικοί

· Συζήτηση με το παιδί που εκφοβίζεται και παρακολούθηση με προσοχή και σοβαρότητα αυτών που έχει να σας πει. Διαβεβαιώστε το παιδί ότι θα ανταποκριθείτε άμεσα για να το προστατεύσετε και ότι είστε διαθέσιμος να παράσχετε κάθε δυνατή βοήθεια. Πείτε στο παιδί, να σας κρατά ενήμερο σχετικά με οποιαδήποτε εξέλιξη

· Συζήτηση με τους γονείς του παιδιού, έκφραση των ανησυχιών

· Εξακρίβωση του παιδιού που εκφοβίζεται ή αυτό που εκφοβίζει

· Εξακρίβωση ύπαρξης ομάδας παιδιών η οποία ενθαρρύνει ή/και υποστηρίζει το παιδί που εκφοβίζει

· Οδήγηση του παιδιού που εκφοβίζει στο γραφείο του Διευθυντή και  σοβαρή συζήτηση μαζί του για το περιστατικό
Συμμαθητές μέσα στη τάξη

· Προσδιορισμός παρουσίας  μαθητών στο περιστατικό εκφοβισμού

· Ξεκαθάρισμα του αν συμμετείχαν ως ουδέτεροι παρατηρητές ή αν ενθάρρυναν το παιδί που εκφοβίζει

· Συζήτηση μαζί τους για το ποια θα ήταν η κατάλληλη συμπεριφορά σε μια τέτοια περίπτωση (π.χ. να μιλήσουν σε κάποιον ενήλικα για να βοηθήσει) και για το ποιες ευθύνες έχουν όταν παρατηρούν να συμβαίνει περιστατικό εκφοβισμού

· Συζήτηση σχετικά με το τι θα μπορούσαν να είχαν κάνει για να αποφευχθεί ο εκφοβισμός και να εξασφαλίσουν ένα ασφαλές περιβάλλον τόσο για τους ίδιους όσο και για τους συμμαθητές τους
Γονείς παιδιού που εκφοβίζεται

· Στενή συνεργασία  με το σχολείο για να πληροφορηθείτε για την έκταση και τη σοβαρότητα του περιστατικού καθώς και για τους τρόπους αντιμετώπισής του

· Παροχή  υποστήριξης και ασφάλειας στο παιδί, χωρίς να το κατακρίνετε

· Προσεκτική παρακολούθηση του τι έχει να σας πει το παιδί σας για τα συναισθήματά του και για τις ανάγκες του

· Παρακολούθηση της εξέλιξης της κατάστασης αλλά και της υγείας του παιδιού σας

· Αν το παιδί παραπονιέται για μεγάλο χρονικό διάστημα ότι έχει σωματικούς πόνους, αν παρατηρείτε ότι έχει δυσκολίες στον ύπνο ή αν αρνείται επίμονα να πάει στο σχολείο, επισκεφτείτε έναν ειδικό ψυχικής υγείας για παιδιά.
Γονείς παιδιού που εκφοβίζει

· Συζήτηση με τον Διευθυντή του σχολείου για το περιστατικό εκφοβισμού που προκλήθηκε από το παιδί σας

· Συνεργασία με το σχολείο, για την αντιμετώπιση του προβλήματος του παιδιού σας σχετικά με τη βία

· Συνεργασία με τον Διευθυντή και τον δάσκαλο του παιδιού σας για την εφαρμογή των κανόνων, των συνεπειών και την πρόληψη τέτοιων συμπεριφορών με τα παιδιά της γειτονιάς ή και με εσάς στο σπίτι. Συζήτηση περί αυτών με τον Διευθυντή και το δάσκαλο της τάξης και συνεργασία μαζί τους για την παροχή βοήθειας.

ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ
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Το υπουργείο παιδείας με σκοπό την αντιμετώπιση της βίας στα σχολεία πήρε κάποια μέτρα τα οποία είναι:

· Όλα τα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης να αφιερώσουν χρόνο (δύο ή περισσότερες διδακτικές ώρες με απόφαση του συλλόγου διδασκόντων) σε δράσεις – συζητήσεις – εκδηλώσεις κατά του σχολικού εκφοβισμού με στόχο την ευαισθητοποίηση των σχολικών κοινοτήτων και την επαγρύπνηση όλων των μελών τους για την έγκαιρη παρέμβαση, ώστε να περιοριστούν οι δίαυλοι εκδήλωσης της βίας στη ζωή των ανηλίκων και να αποτραπούν οι αρνητικές της συνέπειες στις διαπροσωπικές τους σχέσεις.

· Συζητήσεις ανάμεσα στους μαθητές στις τάξεις με θέμα «Πως εκδηλώνεται η βία ανάμεσα στα παιδιά, τι μπορεί να κάνει η τάξη μας / το σχολείο μας για να περιοριστούν και να αντιμετωπίζονται καλύτερα τα περιστατικά βίας;» Στις συζητήσεις είναι σκόπιμο να ακούγεται η γνώμη των μαθητών για τα αίτια και τους τρόπους εκδήλωσης της βίας και να προκύπτουν ιδέες για εναλλακτικούς τρόπους πρόληψης, αντιμετώπισης, ανάληψη ευθυνών και ρόλων, ανάλογα με τις ειδικές συνθήκες του κάθε σχολείου.

·  Βιβλιοπαρουσιάσεις και συζητήσεις μεταξύ μαθητών, με αφορμή βιβλία που αναφέρονται στην σχολική βία, ύστερα από κατάλληλη προεργασία, με την ανάληψη παρουσιάσεων από τους ίδιους τους μαθητές.

· Προβολές ταινιών συναφούς θεματολογίας, που ανταποκρίνονται στο ηλικιακό και γνωστικό επίπεδο των μαθητών, ακολουθούμενες από σχετικές συζητήσεις και περαιτέρω δράσεις.

· Δημιουργία αφισών ή/και φυλλαδίων με μηνύματα και πληροφορίες κατά της βίας, χρησιμοποιώντας κολλάζ, ζωγραφική και άλλα εργαλεία των νέων τεχνολογιών.

ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ

Το Υπουργείο Παιδείας, ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένο σε θέματα ενδοσχολικής βίας, καθιερώνει την 6η Μαρτίου ως Πανελλήνια Σχολική Ημέρα κατά της Βίας στο Σχολείο. Η ημέρα αυτή αποτελεί μια αφορμή για εκπαιδευτικούς, μαθητές και γονείς των σχολείων όλης της χώρας να ανταλλάξουν σκέψεις, πληροφορίες και ιδέες και να ενεργοποιηθούν με δράσεις ευαισθητοποίησης για την πρόληψη και αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του εκφοβισμού που εκδηλώνεται μεταξύ και εναντίον των μαθητών, ώστε να περιοριστούν οι δίαυλοι εκδήλωσης της βίας στη ζωή των ανηλίκων και να αποτραπούν οι αρνητικές συνέπειες στις διαπροσωπικές τους σχέσεις.

Κέντρα Στήριξης

Η Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε) ιδρύθηκε το 1991. Είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός και αποτελεί  ένα από τους πρώτους φορείς που δραστηριοποιήθηκαν στην Ελλάδα, με σκοπό την προώθηση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης και την ανάπτυξη του μοντέλου της κοινοτικής φροντίδας της ψυχικής υγείας του παιδιού και του εφήβου. 

Σκοποί της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.:

1. Η προαγωγή της πρόληψης μέσω της ανάπτυξης δραστηριοτήτων αγωγής υγείας της κοινότητας και άλλων κατάλληλων προγραμμάτων.

2. Η παροχή φροντίδας μέσω της οργάνωσης και λειτουργίας σύγχρονων υπηρεσιών (διάγνωσης, θεραπείας και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης) στην κοινότητα.
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Η προώθηση της ευαισθητοποίησης και της εκπαίδευσης επαγγελματιών υγείας και ψυχικής υγείας μέσω της εφαρμογής ειδικών εκπαιδευτικών προγραμμάτων. 

4. Η ανάπτυξη της έρευνας σε εθνικό και διακρατικό επίπεδο. 

5. Η δημιουργία δικτύων για την ψυχική υγεία μέσω της συνεργασίας με εθνικούς και διεθνείς οργανισμούς, εκπαιδευτικά ιδρύματα, ερευνητικά κέντρα και επιστημονικές ομάδες. 

6. Η ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, των αρμόδιων φορέων και των ειδικών για τις σύγχρονες εξελίξεις στον τομέα της ψυχικής υγείας του παιδιού και του εφήβου, μέσω της δημιουργίας και παραγωγής εντύπων, περιοδικών, βιβλίων, ταινιών, κ.ά. 

7. Η ενεργοποίηση και ανάπτυξη του εθελοντισμού. 

8. Η υποστήριξη των ατομικών και κοινωνικών δικαιωμάτων των ανθρώπων με προβλήματα ψυχικής υγείας και των οικογενειών τους καθώς και η προώθηση της συμμετοχής τους στα θέματα που τους αφορούν.

Μονάδες για παιδιά και εφήβους: 
1. Ξενώνας παιδιών “Μελία”

Στόχοι:

- Δημιουργία ενός περιβάλλοντος, όπου το παιδί θα μπορεί να ανακαλύπτει και να κατανοεί τις δικές του ανάγκες και τα δικά του συναισθήματα. 
- Πρόληψη και αποτροπή της ψυχικής νόσου στα παιδιά που φιλοξενούνται. 
- Επαρκής πληροφόρηση στα παιδιά για το τι σημαίνει η ψυχική διαταραχή του γονέα και η αποκατάστασή της, ανάλογα με την ηλικίας τους. 
- Υποστήριξη των γονέων στον γονεϊκό τους ρόλο, στην αποδοχή της νόσου και στην ανάγκη τους για θεραπεία. 

Απώτερος στόχος της λειτουργίας του Ξενώνα είναι:

- Η επιστροφή των παιδιών στο σπίτι και η επανασύνδεση με την οικογένειά τους ή όπου αυτό δεν είναι δυνατό η αποκατάστασή τους σε σταθερό πλαίσιο διαμονής. 

Λειτουργίες:

-Αξιολόγηση, διάγνωση και αντιμετώπιση των αναγκών του παιδιού, των γονέων και της οικογένειάς του, σε επίπεδο ψυχικής υγείας και κοινωνικής πρόνοιας. 
- Φιλοξενία, φροντίδα και υποστήριξη στα παιδιά που οι γονείς τους πάσχουν ψυχικά και κάλυψη των εξατομικευμένων αναγκών μάθησης, εκπαίδευσης και δημιουργικής τους απασχόλησης. 
- Συστηματική συνεργασία της οικογένειας με τη διεπιστημονική ομάδα του Ξενώνα. [image: image12.jpg]


 
- Διασυνδετική συνεργασία με όλες τις υπηρεσίες της κοινότητας, με τις οποίες συνεργάζεται η οικογένεια και η δημιουργία υποστηρικτικού δικτύου για την οικογένεια (ψυχιατρικές υπηρεσίες ενηλίκων, παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες, υπηρεσίες κοινωνικής πρόνοιας, κ.α.). 
- Παρακολούθηση και υποστήριξη της αλληλεπίδρασης παιδιού-γονέων και της λειτουργικότητας της οικογένειας, όταν το παιδί επιστρέφει στο σπίτι του. 
- Ενημέρωση, ψυχοεκπαιδεύση και συμβουλευτική σε οικογένειες της κοινότητας, με γονείς που είναι ψυχικώς πάσχοντες, σε περιπτώσεις που δεν απαιτείται η φιλοξενία των παιδιών. 
- Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινότητας για την ψυχική νόσο και τη σχέση γονέων-παιδιών.
Στον ξενώνα “Μελία” δεν μπορούν να φιλοξενηθούν παιδιά:

-Με οξεία ή χρόνια παιδοψυχιατρική συμπτωματολογία. 
- Με μέτρια και σοβαρή νοητική καθυστέρηση, καθώς και με αυτιστική συμπτωματολογία (βαριά διαταραχή στην επικοινωνία, βαριά στερεοτυπική και αυτοτραυματική συμπεριφορά). 
- Παιδιά με σοβαρά σωματικά προβλήματα (επιληψία μη ρυθμισμένη, αιμορραγική κολίτιδα, ψυχογενής ανορεξία με σωματική απώλεια βάρους).
· Κέντρο Ημέρας Εφήβων “Ωρίωνας”

Το Θεραπευτικό Κέντρο Ημέρας Εφήβων 'Ωρίωνας' είναι Μονάδα Ψυχικής Υγείας που παρέχει υπηρεσίες σε παιδιά και εφήβους 11-16 ετών που αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας. Στόχος των υπηρεσιών του Κέντρου είναι η θεραπευτική αντιμετώπιση και η υποστήριξη της προσαρμογής των παιδιών και των εφήβων στους κανονικούς ρυθμούς ζωής. 
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Υπηρεσίες και δραστηριότητες:
Ειδικότερα παρέχονται οι ακόλουθες υπηρεσίες: 
Διαγνωστικές εκτιμήσεις:
* Παιδοψυχιατρική αξιολόγηση 
* Ψυχολογική εκτίμηση 
* Ψυχοπαιδαγωγική αξιολόγηση 


Θεραπευτική αντιμετώπιση:
* Παιδοψυχιατρική παρακολούθηση 
* Ατομική ψυχοθεραπεία 
* Θεραπευτικές ομάδες

* Οικογενειακή θεραπεία 
* Συμβουλευτική γονέων 

Ημερήσιο θεραπευτικό πρόγραμμα:
* Θεραπεία μέσω τέχνης 
* Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 
* Ψυχοπαιδαγωγικό πρόγραμμα 
* Σχολικό πρόγραμμα Εκπαίδευση


Σε ποιους απευθύνεται:

Το Κέντρο παρέχει υπηρεσίες σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 11-16 ετών, με τα ακόλουθα προβλήματα ψυχικής υγείας: 
* Ψυχώσεις (όταν δεν απαιτείται νοσηλεία) 
* Διαταραχές της διάθεσης και του συναισθήματος (π.χ.κατάθλιψη) 
* Διαταραχές ανάπτυξης με καλή λειτουργικότητα 
* Δυσκολίες στις διαπροσωπικές και κοινωνικές σχέσεις 
* Δυσκολίες προσαρμογής σε ψυχοπιεστικά γεγονότα 

Επισημαίνεται ότι δεν παρέχονται υπηρεσίες σε παιδιά και εφήβους που παρουσιάζουν οξεία ψυχιατρική συμπτωματολογία σε περίοδο κρίσεων των οποίων η αντιμετώπιση απαιτεί ενδονοσοκομειακή νοσηλεία, μέτρια ή σοβαρή νοητική υστέρηση, βαριά αυτιστική συμπτωματολογία των οποίων η αντιμετώπιση απαιτεί εξειδικευμένο πρόγραμμα σε ειδικά πλαίσια, προβλήματα εξάρτησης από τοξικές ουσίες που χρειάζονται εξειδικευμένα προγράμματα, καθώς και παραβατική συμπεριφορά σε υψηλό βαθμό. Είναι απαραίτητη η συναίνεση του εφήβου προκειμένου να παρακολουθήσει το πρόγραμμα.
· Τηλεφωνική Συμβουλευτική Υπηρεσία

Η Τηλεφωνική Συμβουλευτική Υπηρεσία της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε συμπεριλαμβάνει τη «Γραμμή-Σύνδεσμο 801 801 1177», η οποία λειτουργεί πλέον αποκλειστικά για γονείς και για οποιονδήποτε ενήλικα επιθυμεί να μιλήσει για θέματα σχετικά με παιδιά και εφήβους, και τη «Γραμμή στήριξης παιδιών και εφήβων 116 111», που απευθύνεται αποκλειστικά σε παιδιά και εφήβους. Η υπηρεσία λειτουργεί με τη χρηματοδότηση και την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.

ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Η ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΜΑΣ

«ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ», είναι ένας εθελοντικός οργανισμός, μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Στηρίζεται στο συναίσθημα, αλλά δε μένει σ' αυτό και στα λόγια. Έχει κάνει πράξη την αντιμετώπιση των καθημερινών προβλημάτων των παιδιών.

Κύριο μέλημά του είναι να προασπίσει τα δικαιώματα των παιδιών όχι μόνο στη θεωρία αλλά στην πράξη, καθημερινά, 24 ώρες την ημέρα, 365 ημέρες το χρόνο. Να εξασφαλίσει τα απαραίτητα για τη σωματική, ψυχική και πνευματική ισορροπία τους.


Βασίζεται στις υπηρεσίες του κράτους (Αστυνομία, Εισαγγελίες, Νοσοκομεία κ.α.), όπου υπάρχουν άνθρωποι ευαισθητοποιημένοι που συμβάλλουν στην προσπάθειά του να αντιμετωπίσει τα προβλήματα των παιδιών.


Ως εθελοντικός οργανισμός, στηρίζει τους θεσμούς, ώστε να γίνουν αποδοτικότεροι σε θέματα παιδιών.

ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
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Σχετικά με την βία υπάρχουν πολλοί μύθοι που όμως έρχονται σε αντιπαράθεση με την πραγματικότητα. Παρακάτω γίνεται ολοφάνερη η αντίθεση ανάμεσα στους μύθους και στην πραγματικότητα σε σχέση με το θέμα μας:

1. Μύθος: Η κακοποίηση είναι απλώς μια στιγμιαία απώλεια ελέγχου.
Πραγματικότητα: Η βία είναι ένας τρόπος συμπεριφοράς που γίνεται χρόνιος για το θύτη, δεν είναι απλώς μια στιγμιαία απώλεια ελέγχου.

2. Μύθος: Τα κακοποιημένα άτομα είναι τρελά.  

Πραγματικότητα: Ο θύτης προσπαθεί να ρίξει το φταίξιμο στο θύμα. 

3. Μύθος: Τα κακοποιημένα άτομα είναι μαζοχιστές.  

Πραγματικότητα: Σε κανένα δεν αρέσει η βία.

4. Μύθος: Το ποτό οδηγεί στην βίαιη συμπεριφορά.

Πραγματικότητα: Το ποτό είναι η αφορμή, μια δικαιολογία.

5. Μύθος: Ο θύτης θα αλλάξει αν το θύμα γίνει πιο υπάκουο και δεν τον εκνευρίζει.
Πραγματικότητα: Ο θύτης πάντοτε θα βρίσκει λόγους για να κακοποιεί.

6. Μύθος: Η κακοποίηση δεν προκαλεί τραυματισμό.
Πραγματικότητα: Η βία όταν αρχίσει, κλιμακώνεται και μπορεί να φτάσει μέχρι και τη δολοφονία.

7. Μύθος: Τα παιδιά χρειάζονται τους γονείς τους ακόμη και αν αυτοί είναι βίαιοι.
Πραγματικότητα: Τα παιδιά μέσα σε ένα τέτοιο περιβάλλον μεγαλώνουν με αναπτυξιακά και ψυχολογικά προβλήματα.

8. Μύθος: Το θύμα θα είναι πάντα θύμα και ο θύτης πάντα θύτης.
Πραγματικότητα: Με την κατάλληλη βοήθεια και τα 2 άτομα μπορούν να αλλάξουν.

9. Μύθος: Το φαινόμενο της βίας παρουσιάζεται πιο συχνά και πιο έντονα στα άτομα της κατώτερης τάξης και λιγότερο σε άτομα ανώτερα τάξεων.
Πραγματικότητα: Η βία υπάρχει σε όλα τα κοινωνικοοικονομικά στρώματα.

10. Μύθος: Τα κακοποιημένα άτομα δεν έχουν μόρφωση.
Πραγματικότητα: Η κακοποίηση συμβαίνει ανεξάρτητα από το μορφωτικό επίπεδο.

11. Μύθος: Τα κακοποιημένα άτομα αξίζουν την κακοποίηση τους.
Πραγματικότητα: Μύθος που χρησιμοποιούν οι θύτες προσπαθώντας να αποδείξουν ότι σωστά έπραξαν. 
12. Μύθος: Τα κακοποιημένα άτομα μπορούν να εγκαταλείψουν το σχολείο τους όποτε θέλουν.

Πραγματικότητα: Είναι πολύ δύσκολο, για πολλούς λόγους, ένα θύμα να εγκαταλείψει το σχολείο του.

13. Μύθος: Η βία αρέσει στα θύματα αλλιώς θα έφευγαν. 

Πραγματικότητα: Σε κανέναν δεν αρέσει ο εξευτελισμός και η αθλιότητα.

14. Μύθος: Εάν οι άνθρωποι που κακοποιούνται θέλουν να φύγουν μπορούν να το κάνουν αφού έχουν τη δυνατότητα να ζητήσουν βοήθεια και να τη λάβουν από τις ανάλογες υπηρεσίες. 

Πραγματικότητα: Τα κακοποιημένα θύματα με την πάροδο του χρόνου χάνουν ένα σημαντικό κομμάτι από την αυτοεκτίμηση τους. Αυτό σημαίνει ότι αισθάνονται ότι δεν μπορούν να τα βγάλουν πέρα με τις απαιτήσεις της ζωής . Επίσης υπάρχουν διάφοροι φόβοι. 

15. Μύθος: Οι άνθρωποι που κακοποιούνται τους αξίζει να κακοποιούνται διότι το προκαλούν με πολλούς τρόπους.

Πραγματικότητα: Όλοι οι άνθρωποι έχουν ίσα δικαιώματα και μπορούν να διαμορφώσουν την ζωή τους όπως αυτοί επιθυμούν, για αυτό κανένας δεν αξίζει την κακοποίηση.

16. Μύθος: Οι δράστες κακοποίησης είναι «ασθενείς» ή πνευματικά διαταραγμένα άτομα και δεν μπορούν να ελέγξουν τον θυμό τους.

Πραγματικότητα: Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο θυμός είναι ένα συναίσθημα, ενώ η βία είναι μια συμπεριφορά και μάλιστα όπως όλες οι συμπεριφορές, ένας τρόπος με τον οποίο τα υποκείμενα επιλέγουν να εκφραστούν. η κακοποίηση δεν είναι ένα κοινό πρόβλημα, που θα μπορούσε να προκύψει στον καθένα, αλλά είναι ένα «ιδιαίτερο» πρόβλημα των διαταραγμένων προσωπικοτήτων.

17. Μύθος: Τα άτομα που υπήρξαν θύματα κακοποίησης στην παιδική τους ηλικία, εξελίσσονται σε βίαιους συντρόφους/ συζύγους.

Πραγματικότητα:  Σε κάθε περίπτωση δεν θα πρέπει να ξεχνάμε ότι η σχέση μεταξύ των εμπειριών βίας στην παιδική ηλικία και της άσκησης βίας στην ενήλικη ζωή δεν είναι ντετερμινιστική, αλλά είναι μια πιθανολογία. Τα άτομα που έχουν βιώσει τη βία είναι πιθανό, αλλά όχι προδιαγεγραμμένο, να εξελιχθούν σε βίαιους ενηλίκους.

Βιβλιογραφία:

www.antibullingnetwork.gr
www.slideshare.net
www.protothema.gr
www.edu.klimaka.gr
http://www.epsype.gr/
http://www.hamogelo.gr/42.1/Poioi-eimaste
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

ΛΑΠΠΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΜΙΓΓΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ

ΜΠΑΛΤΖΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ

ΝΑΤΣΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ

ΝΤΙΤΣΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ

ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Για άλλη μια φορά καταφέραμε να φτάσουμε στο τέλος της ερευνητικής εργασίας μας για το δεύτερο τετράμηνο του 2013. Από αυτήν μάθαμε πολλά πράγματα όσο αναφορά την ενδοσχολική βία. Είχαμε και πάλι την ευκαιρία να γνωριστούμε ακόμα καλύτερα διότι οργανωθήκαμε διαφορετικά και αυτό μας έφερε ακόμα πιο κοντά!!!Μεγάλη χαρά για εμάς θα ήταν αν και εσείς από την εργασία και τις παρουσιάσεις μας,  μπορέσατε να συγκρατήσετε και να μάθετε κάτι.
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