Σεξουαλική Αγωγή- Ο οδηγός μας!
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Η δημιουργία αυτού του οδηγού αποσκοπεί στην σύντομη ενημέρωση των συμμαθητών μας σχετικά με σημαντικά θέματα που αφορούν τη σεξουαλική ζωή ενός εφήβου.

Σχολικό Έτος : 2012-2013

Ερευνητική Εργασία – Project 

Β’Λυκείου-Τμήμα Β1
· Πρώτη φορά
1.) «Υπάρχει κατάλληλη ηλικία;» 

  H κατάλληλη ηλικία δεν ορίζεται τόσο από χρονικά όρια όσο από την ψυχολογία   µας. Έτσι η κατάλληλη ηλικία είναι όταν το άτοµο νιώθει την ανάγκη να κάνει σεξ  και αισθάνεται έτοιµο για αυτό.
2.)  «Πώς καταλαβαίνουμε ότι είμαστε έτοιμοι;» 

    Έτοιµοι είµαστε όταν έχουµε την ανάγκη της πιο ολοκληρωµένης επαφής και επικοινωνίας µε τον σύντροφό µας χωρίς να πιεζόµαστε από εξωτερικούς παράγοντες, π.χ. τι θα πουν οι άλλοι, η σκέψη ότι έχω «αργήσει» και οι φίλοι µου µε κοροϊδεύουν κ.λπ.


   3.) « Ποτέ χωρίς προφυλακτικό. »

    Το προφυλακτικό µπορεί να σας προστατέψει από πολλά ΣΜΝ, καθώς και από µια ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη.Επίσης για κάθε  επαφή (ακόµα και αν είναι διαδοχική) πρέπει να χρησιµοποιείτε άλλο προφυλακτικό καθόλη τη διάρκειά της. Γι’ αυτό φροντίστε να έχετε µαζί σας αρκετά και όχι µόνο ένα. 


[image: image2]
· Τι είναι το τεστ ΠΑΠ ;

Είναι μια απλή εξέταση κατά την οποία ο γυναικολόγος εξετάζει τον τράχηλο της μήτρας για να διαπιστώσει εάν υπάρχουν πιθανές μεταβολές στα κύτταρα που δεν οφείλονται σε ορμονικές αλλαγές ή στην ηλικία.
· Γιατί να κάνεις το τεστ ΠΑΠ;

Διότι η πρόληψη είναι σωτήρια. Ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας αποτελεί τον δεύτερο σε συχνότητα καρκίνο στον γυναικείο πληθυσμό. Σε γυναίκες που δεν ελέγχονται τακτικά με τεστ Παπανικολάου, ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας μπορεί να αναπτύσσεται δίχως να γίνει αντιληπτός καθώς δεν ακολουθείται από συμπτώματα. Όταν τα συμπτώματα εμφανιστούν, η νόσος θα βρίσκεται ήδη σε προχωρημένο στάδιο.

Με το τεστ Παπ μπορούν επίσης να ανιχνευτούν ορισμένα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, λοιμώξεις ή και κάποιος έρπητας. Eπιπλέον, πέρα από τον εντοπισμό μη φυσιολογικών κυττάρων στον τράχηλο και στον ενδοτράχηλο της γυναίκας με το τεστ Παπανικολάου μπορούν να εντοπιστούν κολπίτιδες, τραχηλίτιδες και μολύνσεις.
· Πότε πρέπει να κάνεις το πρώτο τεστ ΠΑΠ;

 Η πρώτη εξέταση πρέπει να γίνει το συντομότερο μετά την πρώτη σεξουαλική επαφή ή στην ηλικία των 21 ετών. Μην αμελείς λοιπόν να επισκεφτείς το γυναικολόγο σου.
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· Ανεπιθύμητη Εγκυμοσύνη
Η ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη αποτελεί συνήθως ιδιαίτερα τραυματική εμπειρία όταν συμβεί σε έφηβους. Δυστυχώς, η εγκυμοσύνη στην εφηβεία δεν αποτελεί σπάνιο φαινόμενο.
· Έκτρωση

Η διακοπή της εγκυμοσύνης (έκτρωση) ως μέσο ελέγχου των γεννήσεων επιτρέπεται από το νόμο σε εγκυμοσύνες ηλικίας μέχρι 10 εβδομάδων. Η επέμβαση διακοπής της εγκυμοσύνης, έκτρωση είναι ίσως η πιο απαράδεκτη μέθοδος ελέγχου των γεννήσεων και οικογενειακού προγραμματισμού ενός ζεύγους, τόσο για ηθικούς λόγους όσο και για ιατρικούς λόγους που έχουν να κάνουν με την ασφάλεια και την υγεία της γυναίκας.
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· Εγκυμοσύνη  και Ουσίες
1)  Το αλκοόλ φτάνει γρήγορα στο μωρό σας μέσω του πλακούντα. Μπορεί να εκπλαγείτε μαθαίνοντας ότι μπαίνει στην κυκλοφορία του αίματος του μωρού σας και βρίσκεται περίπου στα ίδια επίπεδα συγκέντρωσης με το δικό σας αίμα, απαιτώντας όμως το διπλάσιο χρόνο για να αποβληθεί απ’ τον οργανισμό του.
2)  Τους μήνες πριν τη σύλληψη καθώς και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης απαγορεύεται η λήψη φαρμάκων- εκτός αν είναι εντελώς απαραίτητη και σύμφωνη με τη γνώμη του γιατρού- επειδή τα περισσότερα φάρμακα διαπερνούν τον πλακούντα και επηρεάζουν το έμβρυο στα διάφορα στάδια της ανάπτυξής του.
3)  Οι επιδράσεις ναρκωτικών όπως το χασίς, η μαριχουάνα, το LSD, η ηρωίνη και η κοκαΐνη είναι αρνητικές για το έμβρυο διότι, σύμφωνα με έρευνες, μπορεί να προκαλέσουν χρωμοσωμικές ανωμαλίες, γέννηση ελλειποβαρών ή πρόωρων μωρών, προβλήματα στη συγκέντρωση αργότερα, κ. α .
4)  Η λήψη βασικών βιταμινών και μετάλλων πριν και κατά την εγκυμοσύνη είναι εξαιρετικά σημαντική για την υγεία του εμβρύου, αλλά και της μητέρας.
5)  Επιπλέον, κατά την εγκυμοσύνη οι ανάγκες του οργανισμού σε σίδηρο αυξάνονται σημαντικά, καθώς ο όγκος του αίματος αυξάνεται κατά 50%.
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· Βιασμοί
Βιασμός ονομάζεται η τέλεση σεξουαλικής επαφής χωρίς τη συναίνεση του συντρόφου με θύματα κυρίως γυναίκες.

Ο βιασμός ορίζεται ως «έγκλημα εχθρότητας και επιθετικότητας. Είναι η ύστατη πράξη αντικειμενοποιήσεις της γυναίκας ως σεξουαλικού πλάσματος και συχνά βιώνετε απ' αυτή σα μια άμεση επίθεση εναντίον της προσωπικότητάς της».

Κάθε βιασμός αφήνει ανεξίτηλα σημάδια  στην ζωή της γυναίκας που τον υφίσταται: εκτός από τις σωματικές κακώσεις, τα θύματα έχουν να αντιμετωπίσουν για το υπόλοιπο της ζωής τους και τα ψυχικά τραύματα, τα οποία είναι πολύ πιο βαθιά και πολύ δυσκολότερο να ξεχαστούν. Το θύμα τις κουβαλά για μια ζωή και πολλές φορές ο κοινωνικός περίγυρος δεν κάνει τίποτα άλλο από το να υπενθυμίζει στο θύμα αυτή την αποτρόπαια πράξη ξανά και ξανά. Η συνήθης ηλικία των γυναικών που υπόκεινται σε βιασμό είναι 10-29 ετών.
· Αιμομιξία
Ο όρος αιμομιξία προέρχεται ετυμολογικά από τη μεσαιωνική σύνθετη λέξη <αίμα+μίξις(μείγνυμι= αναμειγνύω,ανακατεύω)> και σημαίνει τη σωματική επιμιξία μεταξύ προσώπων εξ ιδίων γονέων προερχόμενων ή στενών εξ αίματος συγγενών.

Η διακοπή της εγκυμοσύνης (έκτρωση) ως μέσο ελέγχου των γεννήσεων επιτρέπεται από το νόμο σε εγκυμοσύνες ηλικίας μέχρι 10 εβδομάδων. Η επέμβαση διακοπής της εγκυμοσύνης, έκτρωση είναι ίσως η πιο απαράδεκτη μέθοδος ελέγχου των γεννήσεων και οικογενειακού προγραμματισμού ενός ζεύγους, τόσο για ηθικούς λόγους όσο και για ιατρικούς λόγους που έχουν να κάνουν με την ασφάλεια και την υγεία της γυναίκας.

· Οίκοι Ανοχής Στην Ελλάδα
  Οι οίκοι ανοχής στην Ελλάδα όπως και στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες είναι   νόμιμοι υπό προϋποθέσεις και φορολογούνται κανονικά όπως κάθε άλλη επιχείρηση. 

Οι εργαζόμενες πρέπει να έχουν άδεια από τις αρμόδιες αρχές προκειμένου να ασκήσουν το επάγγελμα της πόρνης, και βάσει της άδειας υποχρεούνται να υποβάλλονται ανά δεκαπέντε ημέρες σε ιατρικές εξετάσεις για σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα. 

Η κινητήριος δύναμη της πρώτης σεξουαλικής εμπειρίας μπορεί να είναι η αγάπη, ο πόθος ή ακόμα η απλή περιέργεια. Μετά το ερωτικό τους "βάφτισμα", οι περισσότεροι άνθρωποι είναι συνήθως φοβισμένοι, ανήσυχοι, σφιγμένοι αλλά και κάπως απογοητευμένοι από το αποτέλεσμα. Το σεξ την πρώτη φορά δεν χαρίζει την έκσταση, που οι άπειροι εραστές είχαν φανταστεί και ονειρευτεί. Όπως όλα σχεδόν τα πράγματα, έτσι και το σεξ βελτιώνεται με την εξάσκηση και τη στενότερη γνωριμία του ερωτικού συντρόφου.
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Οι υπεύθυνες καθηγήτριες : Νατσιού Βασιλεία

                                             Τσιρωνά Αικατερίνη  

  &  Η ερευνητική ομάδα του Β1 !
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