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[image: image1.emf]                                            ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ             Είναι ιστορικά καταγεγραμμένο ότι σε πολλές χώρες υπήρξαν παιχνίδια όπου οι παίκτες  κλοτσούν μία μπάλα, όπως το   επίσκυρος   στην   Αρχαία Ελλάδα [24] , το « woggabaliri » στην  Αυστραλία, το « harpastum » στη   Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία   και το « cuju » στην   Κίνα . Οι  σύγχρονοι κανόνες του ποδοσφαίρου βασίζονται στις προσπάθε ιες που έγιναν στα μέσα  του 19ου αιώνα για τυποποίηση των ποικίλων μορφών του ποδοσφαίρου που παίζονταν  στα δημόσια σχολεία της Αγγλίας. Η ιστορία του ποδοσφαίρου στην Αγγλία  χρονολογείται τουλάχιστον από τον όγδοο αιώνα. [25]   Οι   Κανόνες του Κέμπριτζ , που καταρτίστηκαν για πρώτη φορά στο   Πανεπιστήμιο του  Κέμπριτζ   το 1848, είχαν μεγάλη επιρροή στην ανάπτυξη των επόμενων κανόνων του  ποδοσφαίρου. Οι Κανόνες του Κέμπριτζ γράφτηκαν στο Τρίνιτι Κόλετζ ( Trinity   College )  του Κέμπριτζ σε μια συνεδρίαση στη ν οποία συμμετείχαν εκπρόσωποι από τα σχολεία  Ίτον ( Eton   College ), Χάροου ( Harrow   School ), Ράγκμπι ( Rugby   School ) [7] , Γουίν τσεστερ  ( Winchester   College ) και Σριούσμπερι ( Shrewsbury   School ). Δεν είχαν καθιερωθεί  καθολικά, όπου δηλαδή παιζόταν το ποδόσφαιρο. Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του  1850, πολλές ομάδες που δεν συνδέονταν με σχολεία ή πανεπιστήμιο δημιουργήθηκαν σε  όλο τ ον αγγλόφωνο κόσμο, για να παίζουν διάφορες μορφές του ποδοσφαίρου. Μερικές  ομάδες δημιούργησαν τους δικούς τους ξεχωριστούς κανόνες, με χαρακτηριστικό  παράδειγμα τη   Σέφιλντ [7] , που δημιουργήθηκε από πρώην μαθητές του δημόσιου  σχολείου το 1857, [26]   και που οδήγησε στη δημιουργία της   Ποδοσφαιρικής Ομοσπον δίας  του Σέφιλντ   ( Sheffield   Football   Association ) το 1867 [27]   και των   Κανόνων του Σέφιλντ .     Οι συνεχιζόμενες αυτές προσπάθειες συνέβαλαν στη δημιουργία της   The   Football   Association   ( FA - Ένωση Ποδοσφαίρου Αγγλίας ) το 1863, η οποία συνεδρίασε για πρώτη  φ ορά το πρωί της 26ης Οκτωβρίου του 1863 στην Ταβέρνα  των   Ελευθεροτεκτόνω ν ( Freemasons '  Tavern ) στην  Great   Queen   Street  του   Λονδίνου .   Η  συνάντηση στην ταβέρνα ήταν η απαρχή για πέντε ακόμα συναντήσεις μεταξύ  Οκτωβρίου και Δεκεμβ ρίου, στο τέλος των οποίων παρήχθη το πρώτο ολοκληρωμένο  σύνολο κανόνων. Στην τελευταία συνάντηση, ο πρώτος ταμίας της  FA , ο εκπρόσωπος  της ομάδας ράγκμπι  Blackheath   F . C .,   Φράνσις Μάουλε Κάμπελ   ( Francis   Maule   Campbell ), απέσυρε την ομάδα του από την  FA  εξαιτίας τ ης απόρριψης δύο προτάσεων.  Η πρώτη επέτρεπε το τρέξιμο με την μπάλα στο χέρι και η δεύτερη επέτρεπε την  παρεμπόδιση της ενέργειας αυτής με λάκτισμα στις κνήμες του αντιπάλου, τρικλοποδιά ή  συγκράτηση με τα χέρια. Άλλες ποδοσφαιρικές ομάδες ράγκμπι ακολούθ ησαν και δεν  εντάχθηκαν στην  FA  ή αποχώρησαν στη συνέχεια, δημιουργώντας το 1871 την Ένωση  Ράγκμπι ( Rugby   Football   Union ). Τα υπόλοιπα έντεκα σωματεία, κάτω από την εποπτεία  του   Εμπενίζερ Κομπ Μόρλεϊ   ( Ebenezer   Cobb   Morley ), ιδρυτή της   Μπαρνές ΡΦΚ , 
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     ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 Το φετινό θέμα του μαθήματος μας στο πρώτο τετράμηνο ήταν το ποδόσφαιρο. Το ποδόσφαιρο είναι το δημοφιλέστερο άθλημα του πλανήτη και αυτό το όποιο κεντρίζει την περισσότερη προσοχή και το ενδιαφέρον όλων .Ειδικά η περιοχή μας η οποία φημίζεται για μια πολλή καλή ομάδα τον Απόλλων Κρύας Βρύσης έχει μια σημαντική παράδοση στο ποδόσφαιρο και έχει αναδείξει αρκετά ταλέντα τα οποία εξελιχτήκαν παρά πολύ.

Στην αρχή της χρονιάς αφού αποφασίσαμε μετά από ψηφοφορία για το θέμα αποφασίσαμε να χωριστούμε σε ομάδες με βάση κάποια κριτήρια. Ένα από αυτά τα κριτήρια ήταν ο τόπος καταγωγής καθώς 8 παιδιά από το τμήμα μας ήταν από τα γύρω χωριά της Κρύας Βρύσης. Το επόμενο κριτήριο ήταν η πρόσβαση στο διαδίκτυο ,οι γνώσεις ηλεκτρονικού υπολογιστή  και η πρόσβαση σε κάποια προγράμματα π.χ. Microsoft Office Word κτλ. Όμως το πιο σημαντικό ήταν ότι κάναμε ένα ερωτηματολόγιο σχετικά με τις ομάδες και έτσι οι ομάδες πρόεκυψαν με το πιο δημοκρατικό τρόπο με βάση τις προτιμήσεις των κάθε παιδιών.

 Με αυτό τον τρόπο πρόεκυψαν 4 ομάδες οι οποίες είναι 

1 Ομάδα . Αλμπάνης Γιάννης , Αντωνιάδης Δημήτρης , Γκόλφος Γρηγόρης ,Ζήσης Μιχάλης και Καιογλίδης Χρήστος

2 Ομάδα . Γκέλλου Ειρήνη , Γραμματικόπουλος Αργύρης , Καβράκη Ελένη , Ζιώγα Μελίνα και Καραγιώργος Αλέξανδρος 

3 Ομάδα . Αλιτζανίδου Ιφιγένεια ,Καραγιώργου Άννα , Καραισαρίδης Νίκος και Κοζάρη Χριστίνα 

4 Ομάδα . Αθανασιάδης Τηλέμαχος , Θεοδωρίδης Χρήστος , Καμμένος Σάββας και Κερμανίδου Κυριακή.

Μετά μοιράσαμε τα θέματα σε κάθε ομάδα προκειμένου κάθε μέλος να έχει από ένα θέμα. Με αυτό τον τρόπο για κάθε ομάδα πρόεκυψαν τα εξής θέματα . 

                            1η ΟΜΑΔΑ 

Αρχαιότητα και  εξέλιξη του ποδοσφαίρου  . Ζήσης Μιχάλης 

Σύγχρονο ποδόσφαιρο και κανόνες . Γκολφος Γρηγόρης 

Ποια η δομή μιας ποδοσφαιρικής ομάδας και πως αλληλεπιδρούν τα μέρη μεταξύ τους και συντελεστές μιας ομάδας . Αντωνιάδης Δημήτρης 

Ποιες είναι οι απαγορευμένες ουσίες στο ποδόσφαιρο και γιατί είναι επικίνδυνες . Καιογλιδης Χρήστος 

Τα οφέλη της άθλησης και του ποδόσφαιρου . Αλμπανης Γιάννης

                               2η ΟΜΑΔΑ

Αθλητικές εγκαταστάσεις ,προδιαγραφές ποδοσφαιρικών γηπέδων και σημαντικότερα ελληνικά γήπεδα .Καβρακη Ελένη , Ζιωγα Μελίνα και Γκελλου Ειρήνη 

Χορηγίες και εξοπλισμός ποδοσφαιριστών . Γραμματικοπουλος Αργύρης και Καραγιωργος Αλέξανδρος

                                   3η ΟΜΑΔΑ

Γιατί το ποδόσφαιρο είναι το πιο δημοφιλές άθλημα . Κοζαρι Χριστίνα 

Βία στα ελληνικά γήπεδα και χουλιγκανισμός – Αίτια . Καραισαριδης Νίκος

Δημοσκόπηση για τη σημαντικότητα του ποδόσφαιρου ,συμπεριφορά οπαδών – παικτών και στάση κοινωνίας . Αλιτζανίδου  Ιφιγένεια και Καραγιώργου Άννα 

                                 4η ΟΜΑΔΑ 

Σημαντικότεροι παίκτες – προπονητές παγκοσμίως . Αθανασιάδης Τηλέμαχος

Οι μεγαλύτερες διοργανώσεις παγκοσμίως . Κερμανίδου Κυριακή   

Τα καθήκοντα ενός προπονητή . Θεοδωρίδης Χρήστος 

Παραβάσεις και τιμωρίες . Καμμένος Σάββας 

Τέλος πήραμε μια συνέντευξη από ένα παλαίμαχο ποδοσφαιριστή – προπονητή ο όποιος είναι από τον τόπο μας και έχει αναδειχτεί από τον Απόλλων Κρύας Βρύσης και έκανε μια σπουδαία καριέρα είτε ως προπονητής είτε ως ποδοσφαιριστής παραμένοντας για 30 και κάτι χρόνια στο Πειραιά και έχει αναλάβει αρκετές ομάδες και επίσης υπήρξε ο πρώτος προπονητής της εθνικής ομάδας γυναικών της χωράς μας . Αναφερόμαστε στον κύριο Τάκη Φωστηρόπουλο         
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ PROJECT
Ο σκοπός που κάνουμε την εργασία του project είναι να συγκεντρώσουμε όσο το δυνατόν περισσότερες και εγκυρότερες πληροφορίες για το θέμα που ερευνάμε.Κύριο μέλημα μας είναι να ευαισθητοποιηθούμε, να κρίνουμε και να οδηγηθούμε σε συμπεράσματα για το θέμα που επιλέξαμε .

Επίσης ,μέσα από την δημοσκόπηση καταφέραμε να διακρίνουμε την στάση του κοινωνικού συνόλου απέναντι στο ποδόσφαιρο.Οι απόψεις ήταν ποικίλες και αρκετά ενδιαφέρουσες.Επομένως μέσα από την εργασία του project μπορούμε να ερευνήσουμε τις γνώσεις και τις απόψεις διαφορετικών ατόμων!!! 

  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ                        
Συντελεστές μιας ομάδας -  ονομαστικά 

Πρόεδρος (είναι ο αρχηγός της ομάδας και διευθύνει τα παντα συνήθως τυχαινει να ειναι τις περισσοτερες φορές και μεγαλομέτοχος της ομάδας δηλαδή να έχει τις περισσοτερες μετοχές της ομάδας)
Αντιπρόεδρος(ειναι συνήθως ο δεύτερος στην ιεραρχία της ομάδας μετά τον πρόεδρο και βοηθοί στην διοίκηση)
Τεχνικός διευθυντής(ειναι το άτομο το οποίο έχει την ευθηνή για ένα συγκεκριμένο τομεα της ομάδας)
Σκαουτερ(ειναι το άτομο το οποίο φέρει ευθύνη για τις μεταγραφές της ομάδας καθώς έχει και ρολό στις Ακαδημίες της ομάδας ψάχνοντας ταλέντα)
Τερματοφύλακας, μέσοι, επιθετικοί, αμυντικοί(έχουν όλοι σημαντικό ρόλο στην ομάδα και ο καθένας έχει τα δικά του καθήκοντα και όλοι μαζί συντελούν μια ομάδα)
Προπονιτική ομάδα(προπονητής,βοηθόςπροπονητή,προπονητης τερματοφυλάκων,γιατροί-φυσιοθεραπευτές)
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επικύρωσαν τους αρχικούς δεκατρείς κανόνες του παιχνιδιού.[30] Οι κανόνες αυτοί περιλάμβαναν το χειρισμό της μπάλας με «απόκρουση» και την απουσία οριζόντιου δοκαριού και έμοιαζαν εκπληκτικά με τους κανόνες του βικτωριανού ποδοσφαίρου που αναπτύσσονταν την ίδια περίοδο στην Αυστραλία. Η Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία του Σέφιλντ διατηρούσε τους δικούς της κανόνες μέχρι τη δεκαετία του 1870 και η FA υιοθέτησε ορισμένους από τους κανόνες αυτές, μέχρι που υπήρχε μόνο μικρή διαφορά στα παιχνίδια.[32]
Οι Κανόνες Παιχνιδιού σήμερα καθορίζονται από το Διεθνές Ποδοσφαιρικό Συμβούλιο (IFAB).[33] Το συμβούλιο συγκροτήθηκε το 1886[34] μετά από συνάντηση που πραγματοποιήθηκε στο Μάντσεστερ μεταξύ της FA, της Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας Σκωτίας, της Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας Ουαλίας και της Ιρλανδικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας. Η παλαιότερη ποδοσφαιρική διοργάνωση στον κόσμο είναι το Κύπελλο Αγγλίας, το οποίο δημιουργήθηκε από τον ποδοσφαιριστή της Γουόντερερς ΦΚ και γραμματέας της FA, Τσαρλς Γουίλιαμ Άλσοκ (Charles William Alcock) και στο οποίο διαγωνίζονται οι αγγλικές ομάδες από το 1872. Ο πρώτος διεθνής ποδοσφαιρικός αγώνας έλαβε χώρα το 1872 μεταξύ της Εθνικής Σκωτίας και της Εθνικής Αγγλίας στη Γλασκόβη και πάλι με πρωτοβουλία του Τσαρλς Γουίλιαμ Άλσοκ. Στην Αγγλία επίσης δημιουργήθηκε το πρώτο πρωτάθλημα ποδοσφαίρου στον κόσμο, το οποίο ιδρύθηκε στο Μπέρμιγχαμ το 1888 από το διευθυντή της Άστον ΒίλαWilliam McGregor [35] Η αρχική μορφή του πρωταθλήματος περιλάμβανε 12 σωματεία από την κεντρική και βόρεια Αγγλία. Η ΦΙΦΑ, ο διεθνώς αναγνωρισμένος οργανισμός που διοικεί το ποδόσφαιρο, ιδρύθηκε στο Παρίσι το 1904, οπότε και δηλώθηκε ότι θα τηρηθούν οι Κανόνες του Παιχνιδιού της FA.[36] Η αυξανόμενη δημοτικότητα του διεθνούς παιχνιδιού οδήγησε στην αποδοχή εκπροσώπων της ΦΙΦΑ στο Διεθνές Ποδοσφαιρικό Συμβούλιο το 1913. Το συμβούλιο σήμερα αποτελείται από τέσσερις εκπροσώπους της ΦΙΦΑ και από ένα εκπρόσωπο από κάθε μία από τις τέσσερις ποδοσφαιρικές ομοσπονδίες της Βρετανίας.[37] Η Βρετανία είναι το μόνο κράτος που διατηρεί τέσσερις εθνικές ομάδες (Εθνική Αγγλίας, Εθνική Σκωτίας, Εθνική Ουαλίας και Εθνική Βορείου Ιρλανδίας) τιμής ένεκεν, για την προσφορά της στο άθλημα.[7]
    Κανόνας 1: Ο Αγωνιστικός χώρος

    Κανόνας 2: Η Μπάλα

    Κανόνας 3: Ο αριθμός των ποδοσφαιριστών

    Κανόνας 4: Εξοπλισμός ποδοσφαιριστή

    Κανόνας 5: Ο διαιτητής

    Κανόνας 6: Οι βοηθοί διαιτητές

    Κανόνας 7: Διάρκεια του αγώνα

    Κανόνας 8: Έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού

    Κανόνας 9: Η μπάλα εντός και εκτός παιχνιδιού

    Κανόνας 10: Μέθοδος επίτευξης τέρματος

    Κανόνας 11: Παίκτης εκτός παιχνιδιού (Οφσάιντ)

    Κανόνας 12: Παραβάσεις και ανάρμοστη συμπεριφορά (Φάουλ)

    Κανόνας 13: Ελεύθερο λάκτισμα (άμεσο και έμμεσο)

    Κανόνας 14: Επανορθωτικό λάκτισμα (Πέναλτι)

    Κανόνας 15: Επαναφορά από την πλάγια γραμμή (Πλάγιο άουτ)

    Κανόνας 16: Από τέρματος λάκτισμα (Άουτ)

    Κανόνας 17: Το γωνιαίο λάκτισμα (Κόρνερ)
ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΓΗΠΕΔΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

Μήκος γηπέδου : 90μ. – 120μ., Πλάτος: 45μ. – 90μ.

Μεγάλη περιοχή: 16.5 μ., Μικρή περιοχή: 5.5μ.

Σημείο πέναλτι: 11μ., Ακτίνα κέντρου: 9.15μ.

Η ΜΠΑΛΑ

Βάρος: 410-450 γραμμάρια, Περιφέρεια: 68-72 εκατοστά

Πίεση μπάλας: 0.6 – 1.1

Μέγεθος/size: 5 ενήλικες, 4 παιδικό, 3 τζούνιορ

ΟΙ ΕΣΤΙΕΣ

Απόσταση δοκαριών: 7.32 μέτρα

Ύψος Δοκαριών: 2.44 μέτρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

 Στην κανονική διάρκεια: 2 ημίχρονα των 45 λεπτών

 Στην παράταση: 2 ημίχρονα των 15 λεπτών

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΑΙΚΤΩΝ

Παπούτσια ποδοσφαίρου (απαγορεύονται οι σιδερένιες τάπες για λόγους ασφαλείας), Επικαλαμίδες, Στολή Ομάδας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΚΤΩΝ

Βασική Ομάδα: 11 παίκτες, Αναπληρωματικοί: 3-8 παίκτες. Σε περίπτωση που κάποια ομάδα μείνει με 8 παίκτες στο παιχνίδι λόγω αποβολών ή τραυματισμών τότε αυτή μηδενίζεται και χάνει τον αγώνα.

Ο ΑΡΧΗΓΟΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

Φοράει το περιβραχιόνιο του αρχηγού. Είναι ο μόνος παίκτης που έχει το δικαίωμα να μιλήσει στο διαιτητή. Είναι υπεύθυνος για τη σωστή συμπεριφορά των συμπαικτών του έναντι του διαιτητή και του αντιπάλου και για την τήρηση του fair play.

ΕΝΑΡΞΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

Οι αρχηγοί των 2 ομάδων συμμετέχουν στο στριφογύρισμα του νομίσματος. Ο νικητής επιλέγει κατοχή μπάλας ή εστία (πλευρά γηπέδου).Το ίδιο γίνεται και στην έναρξη της παράτασης και πριν τη διαδικασία των πέναλτυ.

ΜΠΑΛΑ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

Η μπάλα είναι εκτός παιχνιδιού όταν όλη η περιφέρεια της έχει περάσει την εξωτερική γραμμή του γηπέδου. Στην εικόνα για παράδειγμα η μπάλα D είναι εκτός παιχνιδιού ενώ οι μπάλες A, B, C είναι εντός παιχνιδιού.

ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΓΚΟΛ

Ένα γκολ είναι έγκυρο όταν όλη η περιφέρεια της μπάλας έχει περάσει ολόκληρη τη γραμμή τέρματος.

ΠΕΝΑΛΤΙ

Πέναλτι δίνεται:

• όταν κάποιος παίκτης ανατρέπεται μέσα στα όρια της μεγάλης περιοχής.

• όταν αμυντικός ανακόπτει την πορεία της μπάλας με το χέρι εσκεμμένα.

Κατά την εκτέλεση του πέναλτι, μέχρι τη στιγμή που θα κτυπηθεί η μπάλα, όλοι οι παίκτες πρέπει να στέκονται εκτός περιοχής.

 ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΠΕΝΑΛΤΙ

Επανάληψη εκτέλεσης πέναλτι δίνεται όταν:

    Όταν κάποιος παίκτης μπεί μέσα στην περιοχή πριν ο παίκτης που εκτελεί το πέναλτυ ακουμπήσει τη μπάλα.

    Όταν ο τερματοφύλακας μετακινηθεί από τη θέση του πριν ο παίκτης που εκτελεί το πέναλτυ ακουμπήσει τη μπάλα.
ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ

Κίτρινη κάρτα δίνεται για τους εξής λόγους:

• Αντικανονικό κτύπημα σε αντίπαλο.

• Επικίνδυνο παίξιμο.

• Έντονη διαμαρτυρία στο διαιτητή.

• Παίξιμο της μπάλας με το χέρι.

• Πανηγυρισμός με ακραίο τρόπο.

• Όταν κάποιος παίκτης βγάλει τη φανέλα του μετά από επίτευξη γκολ.

• Σκόπιμη καθυστέρηση.

• Μη συμμόρφωση των παικτών κατά το στήσιμο του τοίχους σε φάουλ.

• Μη σωστή ενδυμασία (φανέλα έξω).
ΚΟΚΚΙΝΗ ΚΑΡΤΑ

 Κόκκινη κάρτα δίνεται για τους εξής λόγους:

    • Αντιαθλητικό κτύπημα σε αντίπαλο.

    • Ανατροπή παίκτη που είναι σε καθαρή θέση για γκολ.

    • Τιμωρία με δεύτερη κίτρινη κάρτα.

    Εξύβριση του διαιτητή, του αντιπάλου ή των θεατών.

    Επικίνδυνο τακλιν από πίσω σε αντίπαλο.

ΠΛΑΓΙΟ ΑΟΥΤ

 Η ΣΩΣΤΗ ΕΚΤΕΛΕΣΗ

    Και τα δυο πόδια έχουν επαφή με το έδαφος.

    Η μπάλα κρατιέται με τα δύο χέρια πίσω από το κεφάλι.

    Κανένα πόδι δεν πατά τη γραμμή γηπέδου ή μέσα από αυτή.

ΛΑΘΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗ

    Το πόδι πατάει τη γραμμή ή μέσα από αυτή.

    Το ένα πόδι δεν έχει επαφή με το έδαγος κατά την εκτέλεση.

    Τα χέρια δεν εκτελούν ολοκληρωμένη κίνηση από πίσω προς τα μπρος.
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΠΛΑΓΙΟΥ ΑΟΥΤ

Δίνεται όταν μετά την εκτέλεση του η μπάλα δεν μπαίνει εντός αγωνιστικού χώρου.

ΟΦΣΑΙΝΤ

Ένας παίκτης είναι σε θέση οφσαιντ όταν κερδίζει πλεονέκτημα, ευρισκόμενος πιο μπροστά, από τον τελευταίο αμυντικό της αντίπαλης ομάδας, τη στιγμή που κτυπιέται η μπάλα προς αυτόν.

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΔΙΑΙΤΗΤΗ

Δίνεται μετά από διακοπή του αγώνα. Ο διαιτητής καλεί κοντά του δυο παίκτες, ένα από κάθε ομάδα, και ρίχνει τη μπάλα ανάμεσά τους. Για να ακουμπήσει κάποιος από τους παίκτες τη μπάλα, πρέπει πρώτα αυτή να ακουμπήσει στο χορτάρι.

ΕΠΑΝΕΝΑΡΞΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

    Όταν η μπάλα φεύγει αουτ, τότε το παιχνίδι επαναρχίζει με ελεύθερο κτύπημα από τη γωνία της μικρής περιοχής.

    Το ελεύθερο κτύπημα θεωρείται έμμεσο (διπλό) και δεν μπορεί να επιτευχθεί απευθείας γκολ χωρίς προηγουμένως να έχει ακουμπήσει άλλος παίκτης τη μπάλα.

    Αν ο παίκτης που κάνει το ελεύθερο πασάρει σε συμπαίκτη του, τότε αυτός θα πρέπει να ακουμπήσει τη μπάλα εκτός των ορίων της μεγάλης περιοχής, διαφορετικά δίνεται έμμεσο για την άλλη ομάδα.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΚΟΡΝΕΡ

     Κατά την εκτέλεση του κόρνερ η μπάλα τοποθετείται υποχρεωτικά μέσα στα όρια τών γραμμών της γωνίας του κόρνερ.

    Ο παίκτης που το εκτελεί δεν πρέπει να πατήσει μέσα από τα όρια των γραμμών της γωνίας του κόρνερ.

    Η επίτευξη γκολ μετά από απευθείας κτύπημα κόρνερ είναι έγκυρη.

 ΣΗΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ

ΕΜΜΕΣΟ ΦΑΟΥΛ (ΔΙΠΛΟ)

ΟΦΣΑΪΝΤ

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ

                        Συντελεστες μιας ομαδας -  ονομαστικα  

Προεδρος (ειναι ο αρχηγος της ομαδας και διευθυνει τα παντα.συνηθως τυχαινει να ειναι τις περισσοτερες φορες και μεγαλοετοχος της ομαδας δηλαδη να εχει τις περισσοτερες μετοχες της ομαδας)

Αντιπροεδρος(ειναι συνηθως ο δευτερος στην ιεραρχια της ομαδας μετα τον προεδρο και βοηθαει στην διοικηση)

Τεχνικος διευθηντης(ειναι το ατομο το οποιο εχει την ευθηνη για ενα συγκεκριμενο τομεα της ομαδας)

Σκαουτερ(ειναι το ατομο το οποίο φερει ευθηνη για τις μεταγραφες της ομαδας καθως εχει και ρολο στις ακαδημιες της ομαδας ψαχνοντας ταλεντα)

Τερματοφυλακας, μεσοι, επιθετικοι, αμυντικοι(εχουν ολοι σημαντικο ρολο στην ομαδα και ο καθενας εχει τα δικα του καθηκοντα και ολι μαζι συντεκουν μια ομαδα)

Προπονιτικη ομαδα( προπονητης,βοηθος προπονητη,προπονητης τερματοφυλακων,γιατροι-φυσικοθεραπευτες)

Χορηγιες(ειναι οι σπονσορες που χρηματοδοτουν την ομαδα για δικους τους σκοπους π.χ διαφημηση κτλ)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΑΙ ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ
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Ασφαλώς και η ιστορία του ντόπινγκ στο ποδόσφαιρο δεν είναι καινούργια. Το ποδόσφαιρο δεν είναι καθόλου αθώο και κάτι τέτοιο δύσκολα ξεχνιέται...
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Η διαδρομή του λαϊκότερου, μαζικότερου και πιθανότατα ομορφότερου των αθλημάτων προς τις φαρμακοβιομηχανίες ήταν δυσκολότερη των άλλων σπορ. Ενώ τα αναβολικά λέγεται ότι υπάρχουν στον στίβο από τις αρχές του 20ού αιώνα, το ποδόσφαιρο άρχισε να μολύνεται μόλις στη δεκαετία του '50 και αυτό σύμφωνα με τη νυν επικρατούσα άποψη και όχι με την τότε, όταν οι φίλαθλοι αγνοούσαν τα πάντα. Στο Παγκόσμιο Κύπελλο της Ελβετίας το 1954, η Δυτική Γερμανία, σε μία από τις μεγαλύτερες εκπλήξεις των Μουντιάλ, είχε νικήσει στον τελικό την τρομερή Ουγγαρία του Φέρεντς Πούσκας, την ίδια ομάδα από την οποία είχε χάσει στην πρώτη φάση της διοργάνωσης με 8-3!

 Τις επόμενες εβδομάδες η πλειονότητα των Δυτικογερμανών νοσηλεύτηκε σε κλινικές με προβλήματα στο συκώτι, σήμα κατατεθέν των χοντροκομμένων τότε αναβολικών. Ωστόσο κανείς δεν μπορούσε να πιστέψει στη χρήση απαγορευμένων ουσιών στο ποδόσφαιρο και αυτό είχε ως αποτέλεσμα την καθυστερημένη ανακάλυψή τους από την κοινή γνώμη.
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Ενα από τα διασημότερα «θύματα» του ντόπινγκ ήταν ο Ντιέγκο Μαραντόνα. Κορυφαίος ποδοσφαιριστής του 20ού αιώνα, σύμφωνα με τις δημοσκοπήσεις, τερμάτισε ουσιαστικά τη σπουδαία διεθνή καριέρα του με την Αργεντινή όταν, κατά τη διάρκεια του Παγκοσμίου Κυπέλλου των ΗΠΑ το 1994, ανιχνεύτηκε στα ούρα του η απαγορευμένη διεγερτική ουσία εφεδρίνη. Ωστόσο, ακόμη και σε μια τόσο «ξεκάθαρη» περίπτωση ντόπινγκ, βρέθηκε πολύς κόσμος που θεώρησε ότι ο Αργεντινός κακώς συνελήφθη και τιμωρήθηκε. Γράφτηκε κατά κόρον τότε ότι ήταν η FIFA εκείνη που αποφάσισε να ενοχοποιήσει τον Μαραντόνα και υποστηρίχθηκε ότι ο Ντιεγκίτο είχε λάβει πριν από το Μουντιάλ τις εγγυήσεις των ανθρώπων της Διεθνούς Ομοσπονδίας ότι δεν θα του γίνουν έλεγχοι και έτσι πήρε εφεδρίνη ώστε να χάσει κιλά και σε ηλικία 34 ετών να βρει ξανά τη φόρμα του. Όταν ο Ντιεγκίτο μετακόμισε στη Νάπολη, όλη η Ιταλία γνώριζε ότι η λευκή σκόνη ήταν η καλύτερη φίλη του, αλλά μόλις το 1991 η αστυνομία τον συνέλαβε. Πέντε χρόνια ανοχής ήταν αρκετά για να χτιστεί ο θρύλος του «θεού της μπάλας»... 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ Από τους 11 συλληφθέντες τιμωρήθηκε μόνο ένας..!
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ
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Πλεονεκτήματα της άθλησης.

1.Αυξάνει την δύναμη και την αντοχή των μυών.             

 Στόχος είναι η συμμετρική αύξηση της ισχύος όλων, αν είναι δυνατόν, των μυών και αποτελεί ευθύνη του προπονητή. Προσοχή απαιτείται ώστε η αύξηση αυτή της μυϊκής μάζας να είναι εναρμονισμένη στην ωρίμανση και του υπόλοιπου κινητικού συστήματος (τένοντες, σύνδεσμοι, οστά, αρθρώσεις).

Η συμμετρική αυτή ανάπτυξη εξασφαλίζεται καλύτερα με το ελεύθερο παιχνίδι όπου υπάρχει ποικιλία στην κίνηση, ενώ από τα οργανωμένα αθλήματα το ίδιο αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με ομαδικά αθλήματα όπως το ποδόσφαιρο.

2. Βελτιώνει την αναπνευστική και την καρδιακή λειτουργία.
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 Η καλή αναπνευστική επάρκεια και ανταλλαγή αερίων και εκ τούτου ο κορεσμός της αιμοσφαιρίνης σε οξυγόνου είναι πολύ καλός, ακόμα και κάτω από δύσκολες συνθήκες. Παράλληλα  βελτιώνεται ο καρδιακός μυς και λειτουργεί η καρδιά οικονομικότερα. Αυξάνεται η ένταση συστολής του καρδιακού μυός και η καρδιά λειτουργεί σε χαμηλό  ρυθμό (λιγότερες σφίξεις).

Διατηρεί σε φυσιολογικά επίπεδα την αρτηριακή πίεση και αυξάνει τα επίπεδα της προστατευτικής HDL χοληστερόλης.

3. Μειώνεται το άγχος.

Η αθλητική δραστηριότητα δίνει διαφυγή στο στρες και μία γενικότερη εκτόνωση. 

Η συμμετοχή σε οργανωμένη αθλητική δραστηριότητα δύσκολα στρέφεται προς διάφορες κακές συνήθειες όπως καπνός και οινόπνευμα.
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Από τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα της άθλησης είναι η συνήθεια που συνοδεύει το άτομο και στην ενήλικη ζωή ερευνητές επεσήμαναν ότι ιδιαίτερα αν κανείς στον ελεύθερο χρόνο του αθλείται μαζί με φίλους του, αυτό τον βοηθάει ακόμη περισσότερο να διώχνει το άγχος.

4.Διοχετεύοντας την επιθετικότητα

Μερικοί νέοι είναι εκ φύσεως επιθετικοί. Το ποδόσφαιρο τους δίνει την ευκαιρία να αντιμετωπίσουν άλλους νέους οι οποίοι επίσης είναι επιθετικοί και προετοιμασμένοι για επαφή. Εάν κάποια από αυτά τα παιδιά δεν έχουν την ευκαιρία να παίξουν ποδόσφαιρο, θα εξακολουθούν να είναι το ίδιο επιθετικά, μόνο που δεν θα έχουν την ευκαιρία να διοχετεύσουν κάπου την επιθετικότητά τους με τρόπο εποικοδομητικό. Το ποδόσφαιρο μπορεί να βοηθήσει μερικά παιδιά να συμπεριφέροντε σωστά και να αποφεύγουν την εμπλοκή τους σε καυγάδες και φιλονικίες στο σχολείο

5.O σεβασμόs.

Σε πολλές χώρες σε όλο τον κόσμο, ο αθλητισμός, η αναψυχή και το παιχνίδι βελτιώνουν την υγεία - τόσο την ψυχική όσο και την σωματική. Διδάσκουν σημαντικά μαθήματα ζωής για το σεβασμό, την ηγετικότατα και τη συνεργασία. Προωθούν την ισότητα για όλους και γεφυρώνουν τις διαφορές μεταξύ των ανθρώπων.

6.Η ψυχική άθληση

Όσοι αθλούνται τακτικά στον ελεύθερο χρόνο τους, κυρίως παρέα με φίλους τους, είναι λιγότερο πιθανό να εμφανίσουν συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους, σύμφωνα με νέα Βρετανό-νορβηγική έρευνα, που δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό έντυπο British Journal of Psychiatry.
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Η μελέτη έδειξε ότι το ίδιο ευεργετικό αποτέλεσμα δεν ισχύει, αν η φυσική δραστηριότητα αποτελεί τμήμα της εργασιακής ρουτίνας του ανθρώπου. Οι ερευνητές από το Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Βασιλικού Κολεγίου του Λονδίνου και του Νορβηγικού Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου του Μπέργκεν, με επικεφαλής τον Δρ Σάμιουελ Χάρβεϊ, συνέκριναν τις επιπτώσεις της σωματικής δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο και στη διάρκεια της εργασίας και βρήκαν ότι στην πρώτη μόνο περίπτωση υπάρχει σαφής ψυχική ωφέλεια για το άτομο.

Οι άνθρωποι που δεν είναι σωματικά δραστήριοι στον ελεύθερο χρόνο τους, έχουν σχεδόν διπλάσια πιθανότητα να εμφανίσουν συμπτώματα κατάθλιψης σε σχέση με όσους έχουν τέτοιες φυσικές δραστηριότητες. Ο βαθμός έντασης της καταβαλλόμενης προσπάθειας -αν δηλαδή η φυσική δραστηριότητα είναι λιγότερο ή περισσότερο έντονη- δεν φαίνεται να επιδρά διαφορετικά στην ψυχική διάθεση.
                                 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΗΠΕΔΑ  

   Στην Ελλάδα υπάρχουν πολλά γήπεδα ποδοσφαίρου, λίγα είναι όμως αυτά που ξεχωρίζουν λόγω της ιστορίας τους, της κατάστασής του και της χωρητικότητάς του.
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ΣΤΑΔΙΟ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗΣ: Το νέο γήπεδο Καραϊσκάκη, κατασκευάστηκε την περίοδο 2003-2004 σε χρόνο ρεκόρ (14 μήνες) και το έργο παραδόθηκε τον Ιούνιο του 2004. Χρησιμοποιήθηκε στη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας (διεξήχθησαν αγώνες του τουρνουά ποδοσφαίρου). Η ονομασία του δόθηκε προς τιμήν του αρχιστράτηγου Γεωργίου Καραϊσκάκη (1782-1827), που σκοτώθηκε στο Νέο Φάληρο, πολύ κοντά στην τοποθεσία του σημερινού γηπέδου, κατά την Επανάσταση του 1821. Το γήπεδο έχει χωρητικότητα 32.115 θέσεις.
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ΓΗΠΕΔΟ ΤΟΥΜΠΑΣ: Το Γήπεδο της Τούμπας αποτελεί την έδρα της ποδοσφαιρικής ομάδας του ΠΑΟΚ. Συχνά αναφέρεται ως Τούμπα, προσδιορίζοντας την ομώνυμη συνοικία  στην οποία και βρίσκεται. Επίσης το γήπεδο ξεκίνησε να κατασκευάζεται το 1958 και ολοκληρώθηκε το 1959. Έχει χωρητικότητα 28.703 θέσεις.
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3. ΚΛΕΑΝΘΗΣ ΒΙΚΕΛΙΔΗΣ: Το Γήπεδο Κλεάνθης Βικελίδης ή Χαριλάου είναι γήπεδο ποδοσφαίρου στην Θεσσαλονίκη και η έδρα της ομάδας του Άρη. Χτίστηκε το 1951 και το επίσημο όνομα του γηπέδου ήταν Γήπεδο Άρεως. Το 2004 δόθηκε στο γήπεδο το όνομα του παλαίμαχου παίχτη του Άρη, Κλεάνθη Βικελίδη. Επίσης το γήπεδο έχει χωρητικότητα 22.800 θέσεις.
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΘΗΝΑΣ: Το Ολυμπιακό Στάδιο της Αθήνας βρίσκεται στο Μαρούσι της Αττικής, περίπου εννιά χιλιόμετρα από το κέντρο της Αθήνας. Είναι το μεγαλύτερο σε χωρητικότητα στάδιο της Ελλάδας και αποτελεί τμήμα του Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου της Αθήνας (ΟΑΚΑ). Σκοπός του ήταν εξαρχής να δώσει τη δυνατότητα ανάληψης μεγάλων διοργανώσεων από την Αθήνα. Η κατασκευή του ξεκίνησε το 1978 και ολοκληρώθηκε το 1982. Ακόμη έχει χωρητικότητα 69.618 θέσεις.
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ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ: Το Εθνικό Καυτανζόγλειο Στάδιο βρίσκεται στο κέντρο της Θεσσαλονίκης και είναι το μεγαλύτερο εθνικό αθλητικό κέντρο της πόλης. Η κατασκευή του γηπέδου ξεκίνησε το 1956 και τελείωσε το 1960. Η χωρητικότητα του γηπέδου είναι 27.770 θέσεις.
   Συνοψίζοντας, θα λέγαμε ότι τα πέντε γήπεδα που αναφέραμε πιο πάνω είναι τα πιο σημαντικά και τα πιο σύγχρονα στην Ελλάδα λόγω της χωρητικότητας, της ιστορίας και της καλής κατάστασης στην οποία βρίσκονται.

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ:

· ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
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Ο αγωνιστικός χώρος διεξαγωγής του ποδοσφαίρου είναι ένα γήπεδο σε σχήμα ορθογώνιου παραλληλόγραμμου, το οποίο πρέπει να χαράσσεται με γραμμές. Οι γραμμές αυτές ανήκουν στις περιοχές των οποίων αποτελούν τα όρια. Όλες οι γραμμές πρέπει να έχουν το ίδιο πλάτος, το οποίο δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 12 εκατοστά. Οι δύο μεγαλύτερες σε μήκος γραμμές ονομάζονται πλάγιες γραμμές. Οι δύο μικρότερες σε μήκος γραμμές ονομάζονται γραμμές τέρματος. Για διεθνείς ποδοσφαιρικούς αγώνες ενηλίκων το μήκος της πλάγιας γραμμής πρέπει να κυμαίνεται από 100 μέχρι 110 μέτρα και η γραμμή τέρματος από 64 μέχρι 75 μέτρα. Για μη διεθνείς ποδοσφαιρικούς αγώνες η πλάγια γραμμή μπορεί να έχει μήκος 90 έως 120 μέτρα και η γραμμή τέρματος από 45 έως 90 μέτρα, με την προϋπόθεση ότι ο αγωνιστικός χώρος δεν θα γίνει τετράγωνο (το μήκος της πλάγιας γραμμής πρέπει να είναι πάντα μεγαλύτερο από το μήκος της γραμμής τέρματος). Παρόλο που το Διεθνές Ποδοσφαιρικό Συμβούλιο ενέκρινε, το 2008, τυποποιημένα μεγέθη (105 μέτρα για την πλάγια γραμμή και 68 μέτρα για τη γραμμή τέρματος) για διεθνές αγώνες επιπέδου Α, η απόφαση τέθηκε σε αναμονή και ποτέ δεν εφαρμόστηκε.

Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται σε δύο τμήματα με μία διχοτόμο γραμμή (γραμμή κέντρου), η οποία συναντά το μέσο κάθε πλάγιας γραμμής. Το σημείο του κέντρου βρίσκεται στη μέση της διχοτόμου γραμμής. Γύρω από αυτό σημειώνεται ένας κύκλος με ακτίνα 9,15 μέτρα. 
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Κάθετα προς τη γραμμή τέρματος χαράσσονται δύο γραμμές που αρχίζουν από απόσταση 5,50 μέτρων από το εσωτερικό κάθετο δοκαριού. Οι γραμμές αυτές εκτείνονται μέσα στον αγωνιστικό χώρο σε απόσταση 5,50 μέτρων και ενώνονται με μία γραμμή παράλληλη με τη γραμμή τέρματος. Η περιοχή που καθορίζεται από τις γραμμές αυτές και την γραμμή τέρματος αποτελεί την «περιοχή τέρματος» ή «μικρή περιοχή».
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Κάθετα προς τη γραμμή τέρματος χαράσσονται δύο γραμμές που αρχίζουν από απόσταση 16,50 μέτρων από το εσωτερικό κάθε κάθετου δοκαριού. Οι γραμμές αυτές εκτείνονται μέσα στον αγωνιστικό χώρο, σε απόσταση 16,50 μέτρων και ενώνονται με μία γραμμή παράλληλη με τη γραμμή τέρματος. Η περιοχή που καθορίζεται από τις γραμμές αυτές και τη γραμμή τέρματος αποτελεί την περιοχή πέναλτι. Μέσα σε κάθε περιοχή πέναλτι, αποτυπώνεται το σημείο του πέναλτι, σε απόσταση 11 μέτρων από τη μέση μεταξύ των κάθετων δοκαριών και σε ίση απόσταση από αυτά. Έξω από την περιοχή πέναλτι χαράσσεται ένα τόξο κύκλου με ακτίνα 9,15 μέτρων από το κέντρο κάθε σημείου πέναλτι.

Σε κάθε γωνία (κόρνερ) του αγωνιστικού χώρου τοποθετείται ένα κοντάρι ύψους το λιγότερο 1,5 μέτρα, χωρίς αιχμηρή κορυφή, με σημαία. Κοντάρια με σημαία επιτρέπεται να τοποθετηθούν στο κάθε άκρο της διχοτόμου γραμμής σε απόσταση το λιγότερο 1 μέτρο έξω από την πλάγια γραμμή. Στο εσωτερικό τμήμα του αγωνιστικού χώρου χαράσσεται ένα τεταρτημόριο κύκλου με ακτίνα 1 μέτρο από κάθε κοντάρι με σημαία του κόρνερ.

[image: image51.jpg]


Ένα ορθογώνιο τέρμα είναι τοποθετημένη στο μέσο κάθε γραμμής τέρματος. Τα δύο κάθετα δοκάρια της εστίας βρίσκονται σε ίση απόσταση από κάθε κοντάρι με σημαία του κόρνερ και οι κορυφές τους ενώνονται από ένα οριζόντιο δοκάρι. Οι κάθετες και η οριζόντια δοκός πρέπει να είναι κατασκευασμένες από ξύλο, μέταλλο ή άλλο εγκεκριμένο υλικό. Επιτρέπεται να έχουν σχήμα τετράγωνο, ορθογώνιο, κυκλικό ή ελλειπτικό και δεν πρέπει να είναι επικίνδυνα για τους παίχτες. Η απόσταση μεταξύ των κάθετων δοκαριών είναι 7,32 μέτρα και η απόσταση από το χαμηλότερο άκρο του οριζόντιου δοκαριού μέχρι το έδαφος είναι 2,44 μέτρα. Και τα δύο κάθετα δοκάρια και το οριζόντιο δοκάρι έχουν το ίδιο πλάτος και πάχος, όχι μεγαλύτερο από 12 εκατοστά. Οι γραμμές τέρματος πρέπει να έχουν το ίδιο πλάτος με τα κάθετα δοκάρια και το οριζόντιο δοκάρι. Στο τέρμα και στο έδαφος πίσω από το τέρμα επιτρέπεται να αναρτηθούν δίχτυα (αν και δεν είναι απαραίτητα σύμφωνα με τους Κανονισμούς του Παιχνιδιού), με την προϋπόθεση ότι είναι καλά στερεωμένα και δεν εμποδίζουν τον τερματοφύλακα. Το χρώμα των κάθετων και οριζόντιων δοκαριών πρέπει να είναι λευκό. Τα τέρματα πρέπει να είναι ακυρωμένα με ασφάλεια στο έδαφος. Επιτρέπεται η χρήση μεταφερόμενων τερμάτων, εφόσον πληρούν αυτή την προϋπόθεση.

· ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

Ένα γήπεδο ποδοσφαίρου για να λειτουργήσει σωστά πρέπει να έχει τους κατάλληλους χώρους οι οποίοι θα εξυπηρετούν και τους παίχτες και τους θεατές.

Αρχικά, πρέπει να έχει κερκίδες, οι οποίες να είναι σε καλή κατάσταση και αν είναι δυνατόν να έχουν και σκέπαστρο, ώστε να προστατεύονται οι θεατές από τυχόν κακοκαιρίες. Επίσης, θα πρέπει να υπάρχει ένα επιπλέον γήπεδο όπου οι παίκτες θα κάνουν την προπόνησή τους, έτσι ώστε να μην υποστεί το κυρίως γήπεδο καμία ζημιά. Ένα ολοκληρωμένο γήπεδο είναι απαραίτητο να έχει ένα χώρο στον οποίο οι ποδοσφαιριστές θα έχουν τη δυνατότητα να αλλάξουν και να τους κάνει τις παρατηρήσεις που χρειάζεται, ο προπονητής κατά την διάρκεια ενός αγώνα. Αυτά είναι τα γνωστά σε όλους αποδυτήρια. Τέλος, είναι εξίσου σημαντικό να υπάρχει ένας χώρος στον οποίο οι παίκτες θα μπορούν να κάνουν το ντουζ τους μετά την προπόνηση ή και μετά από έναν αγώνα.

Συνοψίζοντας, θα λέγαμε ότι έκτος από τις προδιαγραφές ένα γήπεδο ποδοσφαίρου θα πρέπει να έχει και τις κατάλληλες αθλητικές εγκαταστάσεις, ώστε να λειτουργήσει σωστά.

 Χορηγίες στο ποδόσφαιρο

    Από την στιγμή που γεννιέται ο άνθρωπος έχει την τάση να κλωτσάει διάφορα αντικείμενα. Έχει αποδειχθεί πως τα πρώτα παιχνίδια των μικρών παιδιών έχουν να κάνουν με μια μπάλα ( ποδόσφαιρο, μπάσκετ, κλπ).Το ποδόσφαιρο είναι το πιο δημοφιλείς και το πιο γνωστό άθλημα στον κόσμο.

   Υπάρχουν εκατομμύριες ομάδες ποδοσφαίρου, άλλες συμμετέχουν στα επαγγελματικά πρωταθλήματα και άλλες στα ερασιτεχνικά. Για να συντηρηθεί μια ομάδα πρέπει να υπάρχει οργάνωση και ένα καλό διοικητικό συμβούλιο το οποίο είναι ικανό να ανταπεξέλθει στις υποχρεώσεις του. Ο πρόεδρος της ομάδας είναι το σημαντικότερο πρόσωπο γιατί αυτός βοηθά την ομάδα οικονομικά και κανονίζει τις περισσότερες υποθέσεις. Μια ομάδα από την αρχή της ποδοσφαιρικής χρονιάς πρέπει να κανονίσει πάρα πολλές υποθέσεις. Η σημαντικότερη υπόθεση μια ομάδας στην αρχή της σεζόν είναι να διαλέξει χορηγό. Μια επαγγελματική ομάδα δέχεται χιλιάδες προτάσεις από διάφορους χορηγούς αλλά στο τέλος διαλέγει έναν ή  αν θέλει μπορεί και να μην διαλέξει κανέναν, πράμα απίθανο. Η διαδικασία είναι απλή, όποιος χορηγός προσφέρει στην ομάδα το μεγαλύτερο χρηματικό ποσό <κερδίζει>.

   Όταν τελικά επιλεχθεί ο χορηγός γίνονται οι απαραίτητες διαδικασίες και κλείνει η συνεργασία. Στη συνέχεια ο χορηγός διαφημίζεται με διάφορους τρόπους, όπως : να τυπωθεί το όνομα του χορηγού στο μπροστινό μέρος της φανέλας της ομάδας και με τηλεοπτικές διαφημίσεις. Όταν λήξη η συνεργασία του χορηγού με την ποδοσφαιρική ομάδα, τότε αυτή ή ανανεώνει την συνεργασία της με τον ίδιο χορηγό ή ψάχνει για άλλον. Αυτή είναι η όλη υπόθεση της χορηγίας.

   Βλέπουμε πως δεν είναι και το ποιο εύκολο πράγμα να συντηρήσεις μια ομάδα, όμως με τους κατάλληλους χειρισμούς η ομάδα μπορεί να πετύχει και να πάει ψηλά στο πρωτάθλημα. Είναι καλό στις μέρες μας να υπάρχουν ποδοσφαιρικές ομάδες, επαγγελματικές ή ερασιτεχνικές για να ασχολούνται οι νέοι με το άθλημα και όχι να χάνουν το χρόνο τους στα ηλεκτρονικά παιχνίδια και στα internet caffe. 

  Εξοπλισμός ποδοσφαιριστη

Οι Κανόνες του Παιχνιδιού καθορίζουν το βασικό εξοπλισμό που πρέπει να φοριέται από όλους τους ποδοσφαιριστές στον Κανόνα 4: Ο Εξοπλισμός του Ποδοσφαιριστή. Αναφέρονται πέντε ξεχωριστά αντικείμενα: φανέλα ή κοντομάνικη φανέλα, παντελονάκι, κάλτσες, υποδήματα και επικαλαμίδες. Επίσης, επιτρέπεται οι τερματοφύλακες να φοράνε μακριές φόρμες αντί για κοντά παντελονάκια. Οι περισσότεροι ποδοσφαιριστές φοράνε ποδοσφαιρικά παπούτσια με καρφιά αν και οι Κανόνες του Παιχνιδιού δε διευκρινίζουν ότι απαιτούνται. Οι φανέλες πρέπει να έχουν μανίκια (είτε κοντά είτε μακριά) και ο κάθε τερματοφύλακας πρέπει να φέρει χρώματα τα οποία θα τον ξεχωρίζουν από τους υπόλοιπους παίχτες, το διαιτητή και τους βοηθούς διαιτητές. Μπορούν επίσης να φορεθούν κάτω από το παντελονάκι εφαρμοστά εσώρουχα («κολλάν»), εφόσον έχουν το ίδιο χρώμα με το παντελονάκι αλλά δεν πρέπει να είναι μακρύτερα από το γόνατο. Οι επικαλαμίδες πρέπει να καλύπτονται πλήρως από τις κάλτσες, να είναι κατασκευασμένες από καουτσούκ, πλαστικό ή παρόμοιο υλικό και «να παρέχουν ικανοποιητικό βαθμό προστασίας». Επιπρόσθετα, οι Κανόνες του Παιχνιδιού θέτουν τον περιορισμό ότι ένας ποδοσφαιριστής δεν μπορεί να χρησιμοποιεί ή να φέρει εξοπλισμό που είναι επικίνδυνος για τον ίδιο ή κάποιο άλλο ποδοσφαιριστή. Είναι σύνηθες κάποιες διοργανώσεις να διευκρινίζουν ότι οι αναπληρωματικοί ποδοσφαιριστές μιας ομάδας πρέπει να φοράνε τα ίδια χρώματα με τους συμπαίχτες τους που βρίσκονται εντός του αγωνιστικού χώρου, παρόλο που οι Κανόνες του Παιχνιδιού αναφέρουν μόνο ότι οι δύο ομάδες πρέπει να φοράνε χρώματα που τις διαφοροποιούν μεταξύ τους, το διαιτητή και τους βοηθούς διαιτητές. 
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Σε ένα ποδοσφαιρικό αγώνα μεταξύ δύο ομάδων που χρησιμοποιούν τα ίδια ή παρόμοια χρώματα, η φιλοξενούμενη ομάδα πρέπει να χρησιμοποιήσει ενδυμασία άλλου χρώματος Λόγω αυτής της οδηγίας, η δεύτερη επιλογή μιας ομάδας συχνά αναφέρεται ως «εκτός έδρας στολή», αν και είναι σύνηθες φαινόμενο, ειδικά σε διεθνές επίπεδο, μια ομάδα να επιλέγει να φορέσει την εκτός έδρας στολή ακόμη και όταν δεν απαιτείται λόγω ομοιότητας χρωμάτων με την αντίπαλη ομάδα ή στα εντός έδρας παιχνίδια της. Η Εθνική Αγγλίας μερικές φορές αγωνίζεται με κόκκινες φανέλες ακόμα και αν δεν απαιτείται, καθώς είναι η στολή την οποία χρησιμοποίησε όταν κέρδισε το Παγκόσμιο Κύπελο 1966. Ακόμη, πολλές επαγγελματικές ομάδες χρησιμοποιούν επίσης μια τρίτη στολή, η οποία φαινομενικά χρησιμοποιείται όταν δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν η κύρια στολή και η εκτός έδρας στολή λόγω ομοιότητας χρωμάτων με την αντίπαλη ομάδα. Πολλές επαγγελματικές ομάδες έχουν διατηρήσει το ίδιο βασικό σχήμα χρωμάτων για πολλές δεκαετίες και τα χρώματα τους αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της κουλτούρας της ομάδας. Οι ομάδες που εκπροσωπούν χώρες σε διεθνείς διοργανώσεις γενικά φοράνε τα εθνικά χρώματα από κοινού με άλλες αθλητικές ομάδες του ίδιου έθνους. Αυτά τα χρώματα είναι συνήθως τα χρώματα της εθνικής σημαίας της χώρας, αν και υπάρχουν εξαιρέσεις. 
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Η εντός έδρας φανέλα της Ολίμπιγκ Μαρσέιγ την περίοδο 2006–07

Οι φανέλες συνήθως είναι κατασκευασμένες από ένα πλέγμα πολυεστέρα, που δεν παγιδεύει τον ιδρώτα και τη θερμότητα του σώματος με τον ίδιο τρόπο που μια φανέλα κατασκευάζεται από μια φυσική ίνα. Οι περισσότεροι επαγγελματικοί σύλλογοι έχουν τα λογότυπα των χορηγών στην μπροστινή όψη της φανέλας, τα οποία μπορεί να αποφέρουν σημαντικά εισοδηματικά οφέλη στην ομάδα, ενώ κάποιοι προσφέρουν στους χορηγούς την ευκαιρία να τοποθετήσουν το λογότυπο τους και στην πίσω πλευρά της φανέλας. Αναλόγως των τοπικών κανόνων, μπορεί να υπάρχουν περιορισμοί για το μέγεθος των λογότυπων ή για το ποια λογότυπα μπορούν να εμφανίζονται. Διοργανώσεις όπως η Πρέμιερ ΛιγκΠρέμιερ_Λιγκ μπορούν επίσης να απαιτούν από τους παίκτες να φορούν μπαλώματα στα μανίκια τα οποία απεικονίζουν το λογότυπο της διοργάνωσης. Ο αριθμός του ποδοσφαιριστή συνήθως τυπώνεται στην πίσω πλευρά της φανέλας, παρόλο που οι εθνικές ομάδες συχνά τοποθετούν τους αριθμούς στην μπροστινή πλευρά και οι επαγγελματικές ομάδες γενικά τυπώνουν το επώνυμο του ποδοσφαιριστή πάνω από τον αριθμό του. Ο αρχηγός  κάθε ομάδας συνήθως απαιτείται να φοράει ένα ειδικό διακριτικό σήμα της ιδιότητας του, ένα ελαστικό περιβραχιόνιο γύρω από το αριστερό μανίκι του, ώστε να αναγνωρίζεται ως ο αρχηγός της ομάδας από το διαιτητή και τους φιλάθλους. 
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Σύγχρονα «παπούτσια χλοοτάπητα», τα οποία έχουν σχεδιαστεί για να χρησιμοποιηθούν σε σκληρό τεχνικό χλοοτάπητα ή στην άμμο. Οι πιο σύγχρονοι ποδοσφαιριστές φοράνε ειδικά ποδοσφαιρικά παπούτσια τα οποία κατασκευάζονται είτε από δέρμα είτε από συνθετικό υλικό. Τα σύγχρονα παπούτσια κόβονται ελαφρά κάτω από τους αστραγάλους, σε αντίθεση με τα παπούτσια που χρησιμοποιούνταν προηγουμένως, έχοντας επίσης καρφιά που συνδέονται με τα πέλματα. Τα καρφιά μπορεί να είναι φορμαρισμένα απευθείας τοποθετημένα στη σόλα ή αποσπασμένα, συνήθως μέσω ενός σπειρωματοειδούς κοχλία. Τα μοντέρνα παπούτσια, όπως τα Adidas Predator, που αρχικά σχεδιάστηκαν από τον πρώην ποδοσφαιριστή της Λίβερπουλ Φ.Κ. Κρεγκ Τζόνστον, διαθέτουν όλο και πιο περίπλοκους, με επιστημονική βοήθεια, σχεδιασμούς όπως θύλακες αέρα στα πέλματα και «καρφιά» με μορφή λεπίδας κατασκευασμένα από καουτσούκ. Οι λεπίδες αυτές έχουν αποτελέσει αντικείμενο διαμάχης καθώς πολλοί κορυφαίοι ποδοσφαιριστές τις θεωρούν υπεύθυνες για τραυματισμούς σαν τον τραυματισμό του ποδοσφαιριστή της Τσέλσι Cech τόσο στους αντίπαλους ποδοσφαιριστές όσο και στον ίδιο τον ποδοσφαιριστή που φοράει τα παπούτσια.

. 
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Οι Κανόνες του Παιχνιδιού διευκρινίζουν ότι όλοι οι ποδοσφαιριστές, ανεξάρτητα από το φύλο, πρέπει να φορούν την ίδια στολή. Ωστόσο, το Σεπτέμβριο του 2008 η γυναικεία ολλανδική ομάδα FC ντε Ρακτ έγινε πρωτοσέλιδο διεθνώς αλλάζοντας την παλιά στολή για μια νέα που περιείχε κοντές φούστες και στενές φανέλες. Αυτή η καινοτομία, η οποία είχε ζητηθεί από την ίδια την ομάδα, απορρίφθηκε αρχικά από την Ποδοφαιρική Ολλανδική Ομοσπονδία Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία [image: image52.jpg]


Ολλανδίας. Στη συνέχεια όμως η απόφαση ανατράπηκε όταν αποκαλύφθηκε ότι οι ποδοσφαιριστές της FC ντε Ρακτ φορούσαν παντελονάκια κάτω από τις φούστες και ως εκ τούτου ήταν τεχνικά σε συμμόρφωση με τους κανόνες.

Όλοι οι ποδοσφαιριστές επιτρέπεται να φοράνε γάντια και οι τερματοφύλακες συνήθως φοράνε ειδικά γάντια. Πριν τη δεκαετία του 1970, τα γάντια φοριόντουσαν σπάνια, αλλά στη σύγχρονη εποχή είναι εξαιρετικά ασυνήθιστο κάποιος ποδοσφαιριστής να μη χρησιμοποιήσει γάντια. Στον αγώνα της Εθνικής Πορτογαλίας Όλοι οι ποδοσφαιριστές επιτρέπεται να φοράνε γάντια και οι τερματοφύλακες συνήθως φοράνε ειδικά γάντια. Πριν τη δεκαετία του 1970, τα γάντια φοριόντουσαν σπάνια, αλλά στη σύγχρονη εποχή είναι εξαιρετικά ασυνήθιστο κάποιος ποδοσφαιριστής να μη χρησιμοποιήσει γάντια. Στον αγώνα της  με αντίπαλο την Εθνική Αγγλίας στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου 2004, ο Ρικάρντο Περέιρα σχολιάστηκε έντονα για την απόφαση του να αφαιρέσει τα γάντια του κατά τη διαδικασία εκτέλεσης πέναλτι. Από τη δεκαετία του 1980, έχουν γίνει σημαντικές πρόοδοι στο σχεδιασμό των γαντιών, τα οποία τώρα διαθέτουν προστατευτικά για την αποφυγή της κάμψη των δακτύλων προς τα πίσω, είναι χωρισμένα σε τμήματα για να επιτρέπουν μεγαλύτερη ευελιξία και οι παλάμες είναι κατασκευασμένες από κατάλληλα υλικά ώστε να προστατεύουν τα χέρια και να ενισχύουν τη λαβή του ποδοσφαιριστή. Τα γάντια είναι διαθέσιμα σε μια ποικιλία διαφορετικών ειδών, όπως τα γάντια με επίπεδη παλάμη, με κόψιμο rollfinger και negative cut για απόλυτη εφαρμογή, με διαφοροποιήσεις στη ραφή και στην εφαρμογή. Οι τερματοφύλακες μερικές φορές φοράνε και καπέλα για να προστατευτούν από την αντανάκλαση του ηλίου ή τους προβολείς που θα μπορούσαν να  

επηρεάσουν την απόδοσή τους. Ποδοσφαιριστές με προβλήματα όρασης μπορούν να φοράνε και γυαλιά εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος για τους ίδιους από πτώση ή θραύση ώστε να καθίστανται επικίνδυνα. Οι περισσότεροι παίχτες με προβλήματα όρασης επιλέγουν να φορούν φακούς επαφής, αν και ο Ολλανδός ποδοσφαιριστής Έντγκαρ Ντάβιντς, ο οποίος δεν μπορεί να φοράει φακούς επαφής λόγω γλαυκώματος, είναι γνωστός για τα χαρακτηριστικά γυαλιά του που τυλίγονται γύρω από το κεφάλι του. Άλλα αντικείμενα που μπορεί να είναι επικίνδυνα για τους υπόλοιπους ποδοσφαιριστές, όπως κοσμήματα, δεν επιτρέπονται. Άλλα αντικείμενα τα οποία φοριούνται από τους παίχτες είναι οι εσωτερικές επενδύσεις. Οι ποδοσφαιριστές μπορούν επίσης να επιλέξουν να φορέσουν καλύμματα κεφαλής για να προστατέψουν τους εαυτούς τους από τραυματισμούς στο κεφάλι εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος για τον ποδοσφαιριστή που τα φοράει και για τους άλλους ποδοσφαιριστές 
 Εθνική Πορτογαλίας  με αντίπαλο την Εθνική Αγγλίας στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 2004 , ο Ρικάρντο Περέιρα σχολιάστηκε έντονα για την απόφαση του να αφαιρέσει τα γάντια του κατά τη διαδικασία εκτέλεσης πέναλτι . Από τη δεκαετία του 1980, έχουν γίνει σημαντικές πρόοδοι στο σχεδιασμό των γαντιών, τα οποία τώρα διαθέτουν προστατευτικά για την αποφυγή της κάμψη των δακτύλων προς τα πίσω, είναι χωρισμένα σε τμήματα για να επιτρέπουν μεγαλύτερη ευελιξία και οι παλάμες είναι κατασκευασμένες από κατάλληλα υλικά ώστε να προστατεύουν τα χέρια και να ενισχύουν τη λαβή του ποδοσφαιριστή. Τα γάντια είναι διαθέσιμα σε μια ποικιλία διαφορετικών ειδών, όπως τα γάντια με επίπεδη παλάμη, με κόψιμο rollfinger και negative cut για απόλυτη εφαρμογή, με διαφοροποιήσεις στη ραφή και στην εφαρμογή. Οι τερματοφύλακες μερικές φορές φοράνε και καπέλα για να προστατευτούν από την αντανάκλαση του ηλίου ή τους προβολείς που θα μπορούσαν να επηρεάσουν την απόδοσή τους. Ποδοσφαιριστές με προβλήματα όρασης μπορούν να φοράνε και γυαλιά εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος για τους ίδιους από πτώση ή θραύση ώστε να καθίστανται επικίνδυνα. Οι περισσότεροι παίχτες με προβλήματα όρασης επιλέγουν να φορούν φακούς επαφής, αν και ο Ολλανδός ποδοσφαιριστής Έντγκαρ Ντάβιντς, ο οποίος δεν μπορεί να φοράει φακούς επαφής λόγω γλαυκώματος, είναι γνωστός για τα χαρακτηριστικά γυαλιά του που τυλίγονται γύρω από το κεφάλι του. Άλλα αντικείμενα που μπορεί να είναι επικίνδυνα για τους υπόλοιπους ποδοσφαιριστές, όπως κοσμήματα, δεν επιτρέπονται. Άλλα αντικείμενα τα οποία φοριούνται από τους παίχτες είναι οι εσωτερικές επενδύσεις. Οι ποδοσφαιριστές μπορούν επίσης να επιλέξουν να φορέσουν καλύμματα κεφαλής για να προστατέψουν τους εαυτούς τους από τραυματισμούς στο κεφάλι εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος για τον ποδοσφαιριστή που τα φοράει και για τους άλλους ποδοσφαιριστές

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: http://el.wikipedia.org/wiki/Στάδιο_Γεώργιος_Καραϊσκάκης
http://el.wikipedia.org/wiki/Κλεάνθης_Βικελίδης
http://el.wikipedia.org/wiki/Γήπεδο_Τούμπας
http://el.wikipedia.org/wiki/Ολυμπιακό_Στάδιο_Αθήνας
http://el.wikipedia.org/wiki/Εθνικό_Καυτανζόγλειο_Στάδιο
ΟΜΑΔΑ 3
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΑΛΙΤΖΑΝΙΔΟΥ,ΑΝΝΑ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ,ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ ΚΟΖΑΡΗ,ΝΙΚΟΣ ΚΑΡΑΙΣΑΡΙΔΗΣ
ΓΙΑΤΙ ΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΣΥΝΑΡΠΑΖΕΙ ΤΟΣΟ ΤΑ ΠΛΗΘΗ;

    Το ποδόσφαιρο θεωρείται από πολλούς, ως το πιο δημοφιλές άθλημα  που παίζεται και παρακολουθείται  στην γη. Είναι ένα άθλημα με μεγάλη ιστορία, το οποίο έχει καταφέρει να μας μαγέψει. Αλλά τι είναι αυτό που κάνει το ποδόσφαιρο τόσο ιδιαίτερο και διαφορετικό από όλα τα άλλα αθλήματα; Γιατί το ποδόσφαιρο μας κερδίζει τόσο πολύ; Αυτό το ερώτημα  προσπαθούμε να απαντήσουμε με την εργασία μας αυτή στο μάθημα των PROJECT.

         Η σημερινή κοινωνία είναι μαζική, παγκόσμια, όπως είναι δηλαδή και τα μέσα πληροφορήσεις και οι τρόποι διασκέδασης του κοινού( παγκοσμιοποίηση ).Το ποδόσφαιρο είναι ένα λαϊκό άθλημα και απευθύνετε στις λαϊκές τάξεις κυρίως για την ψυχαγωγία τους. Όμως γιατί το ποδόσφαιρο συναρπάζει και κερδίζει τόσο τα πλήθη;

    Το ποδόσφαιρο είναι μία μείξη ατομικών επιδόσεων με ομαδικό πνεύμα και πλάνου-στρατηγικής. Συνδυάζει αντοχή, τεχνική, δύναμη, ταχύτητα( κυρίως στις μέρες μας) και ομαδική προσπάθεια. Επίσης σε αντίθεση με τα περισσότερα ομαδικά αθλήματα είναι σκληρό. ΠΡΟΣΕΞΤΕ ΟΜΩΣ! ΣΚΛΗΡΟ και ΟΧΙ ΒΙΑΙΟ. Υπάρχει μεγάλη διαφορά.. Η σκληρότητα αυτή μπορεί και ταυτίζεται με την σκληρότητα της ζωής οπότε ο φίλαθλος μπορεί και ταυτίζεται μαζί του. Η λαϊκή μάζα μέσω αυτού ξεχνάει τα όποια προβλήματα του και διασκεδάζει. Ένα άλλο στοιχείο που το χαρακτηρίζει είναι το πάθος-ανταγωνιστικότητα αλλά σε επιτρεπτά όρια.

     Επίσης δεν χρειάζεται τίποτα σπουδαίο για να παίξεις. Έχει έναν απλό εξοπλισμό, άρα μπορείς πιο εύκολα από άλλα αθλήματα να ασχοληθείς μαζί του. Ποιός δεν έχει παίξει ποδόσφαιρο μέσα στο σπίτι του, στην αυλή του σχολείου του και στον δρόμο; Όχι μόνο με μπάλα αλλά και με κουκουνάρες, μπουκάλια ή και κουτάκια. Γι’ αυτό είναι και λαϊκό άθλημα. Και μην ξεχνάτε ότι όλοι σχεδόν οι μεγάλοι ποδοσφαιριστές (Πελέ, Μαραντόνα, Ζιντάν κ.α.) προέρχονται από τα λαϊκά στρώματα των κοινωνιών των χωρών τους, οι οποίοι μεγάλωσαν σε φτωχογειτονιές με πολλές στερήσεις.

    Επιπλέον βοηθάει την ψυχολογική εκτόνωση του ανθρώπου. Σε κάνει να χαλαρώσεις και να απολαύσεις το θέαμα. Λόγω του θεάματος ξεχνάς τα καθημερινά σου προβλήματα και περνάς ευχάριστα την ώρα σου, παρακολουθώντας το αγαπημένο σου άθλημα.

   Ακόμη  σέβεται την διαφορετικότητα. Ενώνει διαφορετικές κοινωνίες και πολιτισμούς. Επίσης η UEFA(η οποία είναι η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική ομοσπονδία στην Ευρώπη) έχει σαν μία από τις αξίες-αρχές της τον σεβασμό στην διαφορετικότητα και χρησιμοποιεί σαν σποτάκι στις διοργανώσεις της την  φράση:RESPECT THE DIFFERENCE,σεβασμός για το παιχνίδι, σεβασμός για την διαφορετικότητα.

     Μα πάνω από όλα κάνει χαρούμενους όσους συμμετέχουν.

    Οπότε συμπεραίνουμε ότι το ποδόσφαιρο έχει καταφέρει να μας κερδίσει λόγω του συνδυασμού  ατομικών και ομαδικών επιδόσεων, της απλότητας η οποία το χαρακτηρίζει ως προς τον εξοπλισμό. Επίσης  θεωρείται άθλημα του λαού, του απλού κόσμου το οποίο καταφέρνει και ενώνει ανθρώπους με διαφορετικά χαρακτηριστικά.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΟΠΑΔΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
Η συμπεριφορά των οπαδών των ποδοσφαιρικών ομάδων αποτελεί μια διάσταση του ποδοσφαιρικού πολιτισμού. Οι οπαδοί μιας ομάδας μπορεί να είναι οργανωμένοι σε ειδικούς συνδέσμους φιλάθλων, να διοργανώνουν διάφορες οργανώσεις στις κερκίδες κατα την διάρκεια των αγώνων, αλλά και πριν και μετά από αυτούς, να τοποθετούν πανό στις κερκίδες να φοράνε φανέλες και κασκόλ της ομάδας τους να τραγουδούν η να φωνάζουν συνθήματα για να ενθαρρύνουν την ομάδα τους, να προσβάλουν τους αντιπάλους η απλά να κάνουν θόρυβο. Σε τέτοιες εκδηλώσεις δεν είναι σπάνια τα ρατσιστικά φαινόμενα, τα οποία οι διοικητικές αρχές του ποδοσφαίρου προσπαθούν να αντιμετωπίσουν. Η ΦΙΦΑ,η ΟΥΕΦΑ και η Ευρωπαϊκή Ένωση που στηρίζουν την εκστρατεία ενάντια στο ρατσισμό στην Ευρώπη στοχεύοντας την εξάλειψη των φαινομένου.Το πάθος με το οποίο οι θεατές υποστηρίζουν τις ποδοσφαιρικές ομάδες σε μερικές περιπτώσεις οδηγεί σε επιθετικές συμπεριφορές και βίαιες συγκρούσεις μεταξύ οπαδών συμπεριφορά αυτή έγινε γνωστή σαν English Disease μετά τις καταστροφές που προκάλεσαν οι Άγγλοι οπαδοί σε ταξίδια στο εξωτερικό για να υποστηρίξουν είτε τις ομάδες τους είτε την Εθνική Αγγλίας της δεκαετίας του 1970 και 1980.Το φαινόμενο αυτό είναι γενικότερα γνωστό με τον όρο χουλιγκανισμός. Η βία μεταξύ των οπαδών κυμαίνεται απο μικρές αψιμαχίες μέχρι πολέμους που καταλήγουν σε τραγωδίες.

ΧΟΥΛΙΓΚΑΝΙΣΜΟΣ

Η «θρησκεία» του ποδοσφαίρου και ο χουλιγκανισμός: τα αίτια και οι συνέπειες ενός (παρά) «αθλητικού» φαινομένου 

      Ο χουλιγκανισμός είναι όρος συνώνυμος με τη βία στα γήπεδα και χρησιμοποιείται για να διακρίνει άτομα, συνήθως νεαρά, που οι ενέργειες τους ξεφεύγουν από τα πλαίσια της νομιμότητας. Τα άτομα αυτά διακατέχονται από τάση για καταστροφή, επιθετικότητα και ανεπίτρεπτη συμπεριφορά. Πρόκειται, σύμφωνα με σχετικές έρευνες για άνδρες, νέους, συνήθως άγαμους, κατοίκους μεγάλων πόλεων μικροαστικής καταγωγής. Η οικονομική τους κατάσταση και το επίπεδο της εκπαίδευσης είναι αυτό του μέσου όρου των κατοίκων. 


ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ: για τα αίτια του χουλιγκανισμού       
Η παραβατική συμπεριφορά των νέων είναι διαδεδομένη και θεωρείται από ειδικούς περίπου φυσιολογική, λόγω της φυσικής περιέργειας και του περιπετειώδους πνεύματος που χαρακτηρίζει τα νεαρά άτομα. Οι νεαροί χούλιγκαν, συνήθως, δεν συγκροτούν, κάποια αντικοινωνική ομάδα με διαφοροποιημένες κοινωνικές αξίες, παρόλο που κάποιοι θεωρούν ότι η βία στα γήπεδα είναι κατά κάποιο τρόπο προέκταση αντίστοιχων κοινωνικών φαινομένων. Σ’ αυτό το τελευταίο συνηγορούν τα πολλά προβλήματα της εποχής, το κλίμα αβεβαιότητας και η ανασφάλεια που, επειδή πιέζουν ιδιαίτερα τους νέους, αντιδρούν και εκτονώνονται αρκετές φορές και με αυτό τον τρόπο. 
      Ας δούμε, λοιπόν, πώς αρχίζουν να εκδηλώνονται παρόμοια φαινόμενα στο πλαίσιο ενός ποδοσφαιρικού αγώνα. Εκεί, η ψυχαγωγία από το αθλητικό θέαμα μπαίνει σε δεύτερη μοίρα, γιατί υπερτερεί η υποστήριξη της ομάδας προκειμένου να φτάσει στη νίκη με οποιοδήποτε μέσο. Ο θρίαμβος, δηλαδή, της ομάδας γίνεται αυτοσκοπός, κι έτσι τα άτομα «ξεπερνούν» τις όποιες αναστολές τους και αναπτύσσουν ως ομάδα (φανατικών φιλάθλων) συγκεκριμένες βίαιες συμπεριφορές. Από τις φωνές, τα τραγούδια και τα συνθήματα, που στοχεύουν στην καταπτόηση του αντιπάλου και σε πρώτη φάση δεν ξεπερνούν πολύ τα όρια της ευπρέπειας, η απόσταση για την εκδήλωση βίας συμπεριφοράς δεν είναι ιδιαίτερα μεγάλη. Ένα φάλτσο σφύριγμα του διαιτητή, μια αντιαθλητική ενέργεια αντίπαλου ποδοσφαιριστή είναι συνήθως το έναυσμα και τα… κέρματα ή τα πλαστικά μπουκάλια «πέφτουν βροχή» στον αγωνιστικό χώρο. Το πρόβλημα αρχίζει να παίρνει διαστάσεις από τη στιγμή που η εχθρική διάθεση εκδηλώνεται επιθετικά σε βάρος άλλων προσώπων (των οπαδών της αντίπαλης ομάδας ή πιο συχνά εναντίον των αστυνομικών) και γίνεται άκρως επικίνδυνο όταν τα… άδεια πλαστικά μπουκάλια αντικαθίστανται από φωτοβολίδες, μολότοφ κι άλλο «εκρηκτικό» υλικό.
      Τις επιθετικές συμπεριφορές πολλαπλασιάζει η δυναμική που έχουν οι οργανωμένες ομάδες και φυσικά η ανωνυμία που εξασφαλίζει το πλήθος. Έτσι, η ποινική καταστολή γίνεται πιο δυσχερής και ο παραδοσιακός αποτρεπτικός της ρόλος περισσότερο ανεπιτυχής. Το γεγονός ότι η βία στα γήπεδα δεν μπορεί να είναι, ως γενικότερο κοινωνικό φαινόμενο, ανεξάρτητο από τη γενικότερη παθογένεια της κοινωνίας καθώς και την επένδυση ισχυρών οικονομικών και πολιτικών συμφερόντων σ’ αυτό το χώρο, το επιβεβαιώνουν παράλληλες συμπεριφορές που εκδηλώνονται σχεδόν πανομοιότυπα, όταν για παράδειγμα μετά από μια ειρηνική διαδήλωση, ομάδα νεαρών ξεφεύγει από την πορεία και προβαίνει σε ανεξέλεγκτες καταστροφές. 
      Ο αγχώδης τρόπος ζωής, η έλλειψη χώρου εκτόνωσης και χρόνου ευθύνονται, λοιπόν, για την όξυνση των κρουσμάτων του χουλιγκανισμού. Οι δυσμενείς οικονομικές συνθήκες, η ανεργία, η υποαπασχόληση, ωθούν στην εκτόνωση της συσσωρεμένης ενέργειας των νέων με βίαιους και αθέμιτους τρόπους. Διέξοδος και μέσο αυτοεπιβεβαίωσης αποτελεί η ποδοσφαιρική ομάδα, με την οποία ταυτίζονται «ξεχνώντας» το κοινωνικό και οικονομικό τους αδιέξοδο. Είναι ευάλωτοι όμως και εκτονώνονται με βίαιες μορφές συμπεριφοράς, διότι είναι πλημμελής και ο ρόλος των φορέων της διαπαιδαγώγησης. Η εκπαίδευση προσλαμβάνοντας τεχνοκρατικό χαρακτήρα παραμέλησε τον αθλητισμό και το λεγόμενο αθλητικό ιδεώδες. Μπορεί να υπάρχουν αθλητικές δραστηριότητες στο σχολικό πρόγραμμα, αλλά η έλλειψη υλικοτεχνικής υποδομής μας καθιστούν ουραγούς στον τομέα αυτό σε σχέση με άλλες χώρες που δίνουν έμφαση στην αθλητική παιδεία. 
      Στην όξυνση του φαινομένου ιδιαίτερο ρόλο παίζουν τα ΜΜΕ και κυρίως ο αθλητικός τύπος. Η λειτουργία του τελευταίου είναι ταυτισμένη με την εξυπηρέτηση στενών οικονομικών συμφερόντων. Η απόλυτη ταύτιση με την ομάδα, που μπορεί να την προβάλλουν σαν ιδέα για να είναι καλά κρυμμένη η επιχειρηματική δραστηριότητα των επιτηδείων του χώρου, γεννά φανατισμό. Για παράδειγμα, η θεοποίηση των ποδοσφαιριστών και η αποθέωσή τους με τους πηχυαίους τίτλους, προωθεί την κατασκευή φανατικών οπαδών έτοιμων για όλα.
ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
Δημοσκόπηση για το ποδόσφαιρο
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Στην έρευνά μας για το ποδόσφαιρο συμμετείχαν 38% αγόρια και 62% κορίτσια.
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Το μεγαλύτερο ποσοστό της έρευνας απάντησαν οι ηλικίες 14-17 με 58%, το 28% από 17-20, το 12% από 30+ και το 2% από 20-30.
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Στην ερώτηση αν παρακολουθούν ποδόσφαιρο, το 24% απάντησε όχι ενώ σε πλειοψηφία το 76% απάντησε ναι.
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Στην ερώτηση πόσο συχνά παρακολουθείτε ποδόσφαιρο από την τηλεόραση, 6% απάντησε περισσότερες από 3 φορές την εβδομάδα, το 16% 2-3 φορές την εβδομάδα, το 22% ποτέ και σε συντριπτικό βαθμό το 56% απάντησε 2-3 φορές το μήνα.
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Σε αυτή την ερώτηση, το 22% απάντησε ότι παρακολουθεί ποδόσφαιρο ζωντανά 2-3 φορές το μήνα, και σε συντριπτικό ποσοστό το 78% ποτέ. 0% παρακολουθεί ποδόσφαιρο ζωντανά 2-3 φορές την εβδομάδα και περισσότερες από 3 φορές την εβδομάδα.
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Το 2% της ψηφοφορίας απάντησε ότι δεν του αρέσει κανένα πρωτάθλημα, το 18% υποστήριξε το ελληνικό, το 28% τι ξένο και το 52% και τα δυο.
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Στην ερώτηση, με ποια κριτήρια επιλέγετε την ομάδα σας, το 14% απάντησε το πόσο δημοφιλής είναι, ισοβάθμησε η επιλογή φίλων/παρέας και γονέων/οικογένειας με ποσοστό 16%, το 24% επιλέγει ομάδα με βάση την περιοχή διαμονής ενώ το 30% ψήφισε κάτι άλλο.
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Το 4% υποστήριξε ότι η βία στα γήπεδα βασίζεται στη χρήση ναρκωτικών από τους οπαδούς, το 8% από οικονομικά συμφέροντα εκ μέρους των ομάδων και σε πλειοψηφία το 88% στο φανατισμό. Κανείς δεν επέλεξε ως αιτία τα οικονομικά συμφέροντα εκ μέρους των διαιτητών.
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Στην έρευνά μας, γιατί θεωρείται πως το ποδόσφαιρο είναι το δημοφιλέστερο άθλημα, το 6% απάντησε από προσωπική ενασχόληση, το 46% από διαφήμιση και σε μικρή διαφορά το 48% υποστήριξε ότι είναι ενδιαφέρον άθλημα.
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Σε αυτή την ερώτηση. Το 2% δεν έχει καμία άποψη για το ποδόσφαιρο, σε ισοβαθμία έρχονατι οι απαντήσεις: είναι τρόπος ζωής και είναι μια δραστηριότητα που περνάς τον ελεύθερό σου χρόνο, σε ποσοστό 18%. Και τέλος, το 62% υποστήριξε ότι το ποδόσφαιρο είναι ένα αναγνωρισμένο άθλημα.
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Το 32% απάντησε ότι δεν διαβάζει αθλητικές εφημερίδες ενώ σε μεγάλο ποσοστό το 68% απάντησε ότι διαβάζει.
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Στην ερώτηση εάν διαβάζετε αθλητική εφημερίδα, επιλέξτε πόσο συχνά, το 62% απάντησε ότι διαβάζει 1 φορά το μήνα ενώ καθημερινά και 1-2 φορές την εβδομάδα διαβάζει το 19%.
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Το 34% υποστηρίζει ότι οι αθλητικές εφημερίδες μπορούν να αλλάξουν τη γνώμη του κοινωνικού συνόλου για έναν αγώνα, ενώ το 66% υποστηρίζει το αντίθετο.
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Σε ποσοστό 6% θεωρούν ότι η ποιότητα του ποδόσφαιρου είναι αρκετά καλή, σε 24% ότι η ποιότητα είναι καλή, σε 30% ότι είναι κακή ενώ σε 40% υποστηρίζουν ότι είναι μέτρια.
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Στην ερώτηση πως βλέπετε το μέλλον του ποδοσφαίρου, το 20% απάντησε χειρότερο, το 24% καλύτερο ενώ το 56% το ίδιο.

Ο ρόλος του προπονητή ομάδας ποδοσφαίρου με μικρό αριθμό παικτών

Κατ΄ αρχήν, ο προπονητής μιας ποδοσφαιρικής ομάδας με μικρό αριθμό παικτών πρέπει να γνωρίζει καλά τις σωματικές, φυσιολογικές και πνευματικές δυνατότητες των παιδιών της ομά​δας του.                                                                              
Έτσι θα μπορέσει να διαμορφώσει τις κατάλληλες προπονητικές μονάδες και να προσαρ​μόσει ανάλογα τις παιδαγωγικές παρεμβάσεις του.
Επίσης, ο προπονητής πρέπει να είναι αψεγάδιαστος και δίκαιος, καθώς κάθε ομάδα έχει ως πρότυπο συμπεριφοράς τον προπονητή της. 
Μέσω της συμπεριφοράς του μπορεί να αναπτύξει μια φιλοσοφία που ευνοεί την πρόοδο
και την ανάπτυξη των παιδιών.
Είναι χρέος του να μεταδώσει αυτή τη φιλοσοφία τόσο στη διεύθυνση της σχολής όσο και στους γονείς των παιδιών, ώστε στους αγώνες να έχουν όλοι θετική συμπεριφορά
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Τα καθήκοντα του προπονητή κατά την προπόνηση είναι τα εξής:


. Καταρτίζει την προπονητική μονάδα.
. Πρέπει να βρίσκεται τουλάχιστον μισή ώρα πριν από την προπόνηση στο γήπεδο, για να
υποδεχθεί τους παίκτες και να ετοιμάσει τον απαιτούμενο εξοπλισμό.
. Έχει γραπτό σχέδιο της προπονητικής μονάδας.
. Ελέγχει εάν όλοι οι παίκτες διαθέτουν τον απαραίτητο εξοπλισμό (επικαλαμίδες, ειδικά
παπούτσια κ.λπ.).
. Προτού ξεκινήσουν παρουσιάζει επιγραμματικά την προπονητική μονάδα στα παιδιά.
. Εξηγεί τις ασκήσεις απλά και παραστατικά.
. Δείχνει ο ίδιος τις ασκήσεις ή αναθέτει την επίδειξή τους σε κάποιον από τους παίκτες.

Τα καθήκοντα του προπονητή κατά την προπόνηση είναι τα εξής:
. Καταρτίζει την προπονητική μονάδα.
. Πρέπει να βρίσκεται τουλάχιστον μισή ώρα πριν από την προπόνηση στο γήπεδο, για να
υποδεχθεί τους παίκτες και να ετοιμάσει τον απαιτούμενο εξοπλισμό.
. Έχει γραπτό σχέδιο της προπονητικής μονάδας.
. Ελέγχει εάν όλοι οι παίκτες διαθέτουν τον απαραίτητο εξοπλισμό (επικαλαμίδες, ειδικά
παπούτσια κ.λπ.).
. Προτού ξεκινήσουν παρουσιάζει επιγραμματικά την προπονητική μονάδα στα παιδιά.
. Εξηγεί τις ασκήσεις απλά και παραστατικά.
. Δείχνει ο ίδιος τις ασκήσεις ή αναθέτει την επίδειξή τους σε κάποιον από τους παίκτες. 
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Τα καθήκοντα του προπονητή στους αγώνες είναι τα εξής:
. Καλωσορίζει την αντίπαλη ομάδα.
. Ελέγχει εάν οι παίκτες του διαθέτουν τον απαραίτητο εξοπλισμό.
. Πριν τον αγώνα φροντίζει να γίνεται η κατάλληλη προθέρμανση (ασκήσεις με ή χωρίς την
μπάλα).
. Ανακοινώνει τη σύνθεση της ομάδας και δίνει απλές οδηγίες στους παίκτες.
. Κατά τη διάρκεια του αγώνα παρεμβαίνει για να αντικαταστήσει έναν παίκτη, αλλά όχι για
να διευθύνει τον αγώνα.
. Εμψυχώνει τους παίκτες του στις δύσκολες στιγμές.
. Αντικαθιστά τους παίκτες, έτσι ώστε να παίξουν όλοι τουλάχιστον σε ένα ημίχρονο.
. Στο τέλος του αγώνα, ανεξαρτήτως αποτελέσματος, κάθεται κοντά στα παιδιά, για να κάνει τον απολογισμό του αγώνα.
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Κατά τη διάρκεια ενός αγώνα, ο προπονητής ΔΕΝ πρέπει ποτέ:
. Να θεωρεί έναν αγώνα αυτοσκοπό λέγοντας στους παίκτες ότι πρέπει οπωσδήποτε να κερδίσουν.
. Να χρησιμοποιεί μόνο τους καλύτερους παίκτες.

. Να αμφισβητεί τις αποφάσεις του διαιτητή.
. Να ασχολείται με άλλα πράγματα πλην του αγώνα (γονείς, στελέχη ακαδημίας κ.λπ.).

. Να βγάζει κάποιον από τον αγώνα, επειδή έκανε ένα λάθος.
. Να κατηγορεί τους παίκτες του επειδή χάνουν ή έχασαν.
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Οι σημαντικότεροι παίκτες και προπονητές είναι οι παρακάτω : 

1 Pelle – 90                                           1.Anceloti 2005 

2 Batistuta 90                                      2.Pep Guardiola   2008                         

3 Maradona 90                                    3.Benitez   2009                                                     

4 Croif 95                                            4.Venger 2010

5 Deco 97                                            5.Klopp 

 6 Figo 97                                            6.Maradona 2012

7 BECKENBAUER 97                       7.Otto Rechangel  2004

8 Ballack                                             8.Lippi 2006

9 Inzaghi 2000                                    9.A.Fergunson

10 Maldini 01                                      10.Mourinho 2014 (!!!)

11 Ronaldinho 02

12 Eto’o 03

13 Drogba 04

14 f.Totti 05 

15 Iniesta 05

16 Xavi 05

17 Xabi Alonso 06

18 C.ronaldo 2010 - 2014

19 MESSI 2011-2014(!!!)

20 Bale 2014 

Καλύτερος Παίκτης : 

DIEGO ARMANDO MARADONA:
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Σε ηλικία 15 ετών αγωνίστηκε στους Αρχεντίνος Τζούνιορς ως επαγγελματίας ποδοσφαιριστής. Στις 14 Νοεμβρίου 1976 σημειώνει το πρώτο του γκολ ως επαγγελματίας ποδοσφαιριστής. Το γκολ το πέτυχε σε βάρος της Σαν Λορένσο [11]. Στη συνέχεια εντάσσεται στο δυναμικό της Μπόκα Τζούνιορς.

Όταν η Αργεντινή διοργάνωσε το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1978 ο Ντιέγκο Μαραντόνα δεν έλαβε μέρος, καθώς ήταν μόνο 18 ετών, ωστόσο έπαιξε στην εθνική ελπίδων και του δόθηκε η ευκαιρία να εμφανιστεί σε μεγάλη διοργάνωση το 1979 στο Παγκόσμιο Κύπελλο Νέων στηνΙαπωνία, όπου και κατέκτησε τον τίτλο αυτό για πρώτη φορά στη σταδιοδρομία του.

Στο Μουντιάλ του 1982 στην Ισπανία, ο Ντιέγκο, αγωνιζόμενος με την Εθνική ομάδα της Αργεντινής - που το 1978 είχε αναδειχτεί Παγκόσμια Πρωταθλήτρια - έφτασε μέχρι την προημιτελική φάση της διοργάνωσης, όπου αποκλείστηκε από τη Βραζιλία. Έπαιξε και στους πέντε αγώνες της ομάδας του, σκόραρε 2 φορές αλλά δέχτηκε οξύτατη κριτική για την αποβολή του στο τελευταίο ματς με την αντίπαλο Βραζιλία.

 Η Μπαρτσελόνα είχε δείξει έντονο ενδιαφέρον για την απόκτησή του και του έκλεισε συμβόλαιο πολύ μεγάλου ύψους. Ο Μαραδόνα έγινε παίκτης της ομάδας της Καταλωνίας από το 1982 μέχρι το 1985, ωστόσο την περίοδο αυτή η υγεία του κλονίστηκε, και έχοντας αρνητικές εντυπώσεις από την Ισπανία αποφάσισε να φύγει από τη χώρα.

Κατέληξε στην Ιταλία και την Νάπολι, την ομάδα της οποίας με τη συνεισφορά του συνέβαλε να μετατραπεί από μια μικρή ομάδα σε μια από τις πιο αγαπητές τότε στον κόσμο. Στη Νάπολη λατρεύτηκε σα θεός, αν και οι φήμες για την εξωγηπεδική ζωή του οργίαζαν. Μαζί της κατέκτησε 2 πρωταθλήματα, το Κύπελλο Ιταλίας καθώς και το Κύπελλο UEFA το 1989.

Το 1986 κατέκτησε το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στο Μεξικό με την ομάδα της Αργεντινής. Τα γκολ του εναντίον της Αγγλίας και τουΒελγίου, η ασίστ στον Μπουρουτσάγα στον τελικό, αλλά και το πασίγνωστο γκολ με "το χέρι του Θεού" εκτίναξαν τη δημοτικότητα του.

Τέσσερα χρόνια αργότερα ήταν και πάλι φιναλίστ στον τελικό με τη Δυτική Γερμανία. Ο Ντιέγκο έδειξε και πάλι τη μεγάλη κλάση και τις ηγετικές ικανότητές του ειδικά στον αγώνα εναντίον της Βραζιλίας με μια εκπληκτική ασίστ στον Κλάουδιο Κανίγια. Στον ημιτελικό, όπου η Αργεντινή αντιμετώπισε την Ιταλία, στο στάδιο της Νάπολι, οι φίλαθλοι αντί για την εθνική Ιταλίας εμψύχωναν τον Ντιέγκο ο οποίος στο παρελθόν είχε κατακρίνει την αντίθεση του Βορρά της Ιταλίας σε σχέση με το φτωχό Νότο. Όμως στον τελικό η Δ. Γερμανία ήταν υπερπλήρης, ο Κανίτζια τιμωρημένος και έτσι η ομάδα της Αργεντινής περιορίστηκε στη δεύτερη θέση. Παρόλο που η Αργεντινή είχε μείνει με 9 παίχτες χρειάστηκε ένα αμφισβητούμενο πέναλτι στο 84’ για να νικήσει η Γερμανία

Το Μάρτιο του 1991 συνελήφθη για κατοχή κοκαΐνης και η καριέρα του άρχισε να φτάνει στη δύση της. Για ένα διάστημα έπαιξε στους Νιούελς Ολντ Μπόιςκαι τη Σεβίλλη.

Κατά το Μουντιάλ του 1994 όλα πήγαιναν τέλεια για την Αργεντινή με νίκες 4-0 εναντίον της Εθνικής Ελλάδος (παιχνίδι στο οποίο σκόραρε και ο ίδιος) και 2-1 εναντίον της Νιγηρίας, μέχρι την αποκάλυψη ότι ο Μαραντόνα ήταν ντοπαρισμένος. Αυτό ήταν και το τελικό χτύπημα στην καριέρα του.

Είχε παντρευτεί το 1989 την Κλάουδια από την οποία χώρισε στη συνέχεια, έχοντας αποκτήσει δύο κόρες.

Σημαντικότεροι ΕΛΛΗΝΕΣ ποδοσφαιριστες και Προπονητής :

Γιώργος Καραγκούνης 
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Ο Γιώργος Καραγκούνης είναι Έλληνας διεθνής ποδοσφαιριστής, γεννημένος στις 6 Μαρτίου 1977 στον Πύργο και αγωνίζεται στη θέση του μέσου, για την αγγλική Φούλαμ. Είναι γνωστός για το γεμάτο πάθος παιχνίδι του και τις ηγετικές του ικανότητες. Κατέχει το ρεκόρ συμμετοχών στην Εθνική Ελλάδας από τον Οκτώβριο του 2012, όταν και αγωνίστηκε για 121η φορά. 
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Θοδωρής Ζαγοράκης 

 Ο Θεόδωρος Ζαγοράκης είναι Έλληνας παλαίμαχος διεθνής ποδοσφαιριστής και πρώην πρόεδρος της Π.Α.Ε. Π.Α.Ο.Κ., ο οποίος αγωνιζόταν στη θέση του μέσου. Βικιπαίδεια
 Γέννηση: 27 Οκτωβρίου 1971 (ηλικία 42), Καβάλα
 Ύψος: 1,78 m
  Βάρος: 73 kg  

Δημήτρης Σαλπιγγίδης
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Ο Δημήτρης Σαλπιγγίδης είναι Έλληνας διεθνής επιθετικός ποδοσφαιριστής, ο οποίος αγωνίζεται στην ομάδα του Π.Α.Ο.Κ., έχοντας συμβόλαιο έως το 2017. Γεννήθηκε στις 18 Αυγούστου του 1981 στη Θεσσαλονίκη. Έχει αγωνιστεί με επιτυχία στον Παναθηναϊκό για τέσσερα χρόνια (2006-2010) και είναι βασικό στέλεχος της Εθνικής Ελλάδας από το 2005.

Είναι ο πρώτος παίκτης της Εθνικής Ελλάδας που σκόραρε σε τελική φάση Παγκοσμίου Κυπέλλου, κόντρα στη Νιγηρία και ο πρώτος Έλληνας που έχει σκοράρει σε τελική φάση τόσο ενός Παγκοσμίου Κυπέλλου, όσο και ενός Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος. Επίσης είναι ο πρώτος σκόρερ των ελληνικών συλλόγων στις ευρωπαϊκές διασυλλογικές διοργανώσεις έχοντας σημειώσει 30 τέρματα.   

Ρεχαγκελ Προπονητής Εθνικης Ομάδας το 2004

Euro 2004
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Το 2001 έγινε προπονητής της ελληνικής εθνικής ομάδας ποδοσφαίρου. Η ομάδα προκρίθηκε απευθείας για το Euro 2004, μπροστά από την Ισπανίακαι την Ουκρανία. Με ποσοστό 100 προς 1, αουτσάιντερ, κέρδισε με συγκλονιστικό τρόπο την Πορτογαλία, τη Γαλλία και την Τσεχία, φαβορί για πολλούς, στον δρόμο για τον τελικό όπου νίκησε και πάλι την Πορτογαλία και σήκωσε το τρόπαιο. Ο Ρεχάγκελ, ο οποίος ήταν ο μεγαλύτερος υπεύθυνος για την επιτυχία αυτή της ομάδας, έγινε ο πρώτος ξένος προπονητής που κέρδισε ποτέ ένα Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα.

Ο Ρεχάγκελ υιοθέτησε μια αμυντική αγωνιστική προσέγγιση στην ελληνική ομάδα, χρησιμοποιώντας ενεργητικούς μέσους για να κουράσει τον αντίπαλο και την πολιτική της άμυνας ίσου αριθμού αμυντικών, με αυτού των επιθετικών του αντιπάλου. Όταν κατηγορήθηκε για βαρετό παιχνίδι, είπε: «Κανένας δεν πρέπει να ξεχνά ότι ο προπονητής υιοθετεί τις τακτικές που είναι εφαρμόσιμες στα χαρακτηριστικά των διαθέσιμων παικτών». Αξιοσημείωτο είναι πως η θητεία του στη Βέρντερ Βρέμης φημίζονταν για το γρήγορο και εντυπωσιακό ποδόσφαιρο που πρόσφερε η ομάδα.

Μετά από την παραίτηση του Ρούντι Φέλερ από την ηγεσία του πάγκου της γερμανικής εθνικής ομάδας, έπειτα από την αδυναμία πρόκρισης στα προημιτελικά του Euro 2004, ο Ρεχάγκελ θεωρήθηκε ένας από τους σημαντικότερους υποψηφίους για να αναλάβει το πόστο. Είχε την υποστήριξη του κοινού, παρ' όλο που θεωρείται ήδη επαναστάτης του ποδοσφαιρικού κατεστημένου. Έπειτα από την απόσυρση άλλων τριών υποψηφίων για την θέση, έγινε πρόταση στον Ρεχάγκελ να αναλάβει την ομάδα, κάτι που ο ίδιος επίσημα απέρριψε στις 10 Ιουλίου.

Στην Ελλάδα, συνηθίζεται να αποκαλείται «Βασιλιάς Όθων» συσχετιζόμενος με τον Βασιλέα Όθων της Ελλάδος, παρ' όλο που ήδη είχε αυτό το ψευδώνυμο ήδη από την προπονητική του καριέρα στη Γερμανία. Ως λογοπαίγνιο, που αναφέρεται στον Ηρακλή, γιο του Δία, ονομάστηκε επίσης«Ρεχακλής».
Η σημαντικότερη διεθνής ποδοσφαιρική διοργάνωση είναι το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου (ή Μουντιάλ), το οποίο διοργανώνεται από τη ΦΙΦΑ. Η διοργάνωση λαμβάνει χώρα κάθε τέσσερα χρόνια. Περίπου 190-200 εθνικές ομάδες διαγωνίζονται στα προκριματικά της διοργάνωσης που τελούνται υπό την αιγίδα των ηπειρωτικών συνομοσπονδιών, για μια θέση στην τελική φάση της διοργάνωσης. Η τελική φάση, η οποία διεξάγεται κάθε τέσσερα χρόνια, περιλαμβάνει 32 εθνικές ομάδες που διαγωνίζονται για μια χρονική περίοδο περίπου ενός μηνός. Ο αριθμός των ομάδων που συμμετέχουν στην τελική φάση έχει αλλάξει στην διάρκεια της ιστορίας του θεσμού. Η πιο πρόσφατη αλλαγή έλαβε χώρα ενόψει του Παγκοσμίου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου του 1998, όπου υπήρξε αύξηση του αριθμού των ομάδων από 24 σε 32. Το πιο πρόσφατου τουρνουά ήταν το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2010, το οποίο διοργανώθηκε στη Νότια Αφρική το διάστημα μεταξύ 11 Ιουνίου 2010 και 11 Ιουλίου 2010, ενώ ήταν η πρώτη φορά που η τελική φάση του θεσμού διεξήχθη στην Αφρική. 









Επιπρόσθετα, ένα ποδοσφαιρικό ολυμπιακό τουρνουά διεξάγεται σε κάθε θερινή Ολυμπιάδα από το 1900, εκτός από τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1932 στο Λος Άντζελες. Πριν από τη δημιουργία του Παγκοσμίου Κυπέλλου, οι Ολυμπιακοί Αγώνες (ειδικά κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1920), είχαν το ίδιο καθεστώς με το Παγκόσμιο Κύπελλο. Αρχικά, η εκδήλωση ήταν μόνο για τους ερασιτέχνες Ωστόσο, από τους Oλυμπιακούς αγώνες του 1984 επιτρέπονται οι επαγγελματίες ποδοσφαιριστές, έστω και με ορισμένους περιορισμούς που εμποδίζουν τα κράτη να παραθέτουν τις πιο δυνατές εθνικές τους. Επί του παρόντος, το τουρνουά των ανδρών στους Ολυμπιακούς αγώνες διεξάγεται με τις εθνικές ομάδες κάτω των 23 ετών (U23). Στο παρελθόν είχε επιτραπεί ένας περιορισμένος αριθμός ποδοσφαιριστών μεγαλύτερης ηλικίας ανά ομάδα. Το τουρνουά γυναικών προστέθηκε στο πρόγραμμα των Ολυμπιακών Αγώνων το 1996. Σε αντίθεση με το τουρνουά των ανδρών, επιτρέπονται οι επαγγελματίες ποδοσφαιριστές χωρίς κανένα περιορισμό ηλικίας. 

Μετά το Παγκόσμιο κύπελλο, οι σημαντικότερες διεθνείς ποδοσφαιρικές διοργανώσεις είναι τα πρωταθλήματα των συνομοσπονδιών, τα οποία οργανώνονται από κάθε συνομοσπονδία και συμμετέχουν οι εθνικές ομάδες των μελών τους. Οι διοργανώσεις αυτές είναι το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα ποδοσφαίρου ή Euro (ΟΥΕΦΑ) είναι η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική ομοσπονδία στην Ευρώπη. Οι μεγαλύτερες διοργανώσεις της είναι το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου όπου συμμετέχουν οι εθνικές ομάδες κάθε ευρωπαϊκής χώρας , το Κόπα Αμέρικα (CONMEBOL) αποτελείται από 10 ομοσπονδίες ποδοσφαίρου και αποτελεί τον οργανωτή του διεθνούς ποδοσφαίρου στην Νότια Αμερική. Διοργανώνει το Κόπα Λιμπερταδόρες για τους συλλόγους, και το Κόπα Αμέρικα για τις εθνικές ομάδες, το Κύπελλο Εθνών Αφρικής (CAF) αποτελείται από 54 ομοσπονδίες ποδοσφαίρου και αποτελεί τον οργανωτή του διεθνούς ποδοσφαίρου στην Αφρική, το Ασιατικό Κύπελλο Εθνών Ποδοσφαίρου (AFC) είναι αναπόσπαστο κομμάτι του ασιατικού ποδοσφαίρου και μέλος της ΦΙΦΑ. Η ΑΦΚ αποτελείται από 47 ομοσπονδίες ποδοσφαίρου. Σχηματίστηκε το 1954 και τα κεντρικά της γραφεία βρίσκονται στην Κουάλα Λουμπούρ της Μαλαισίας, το Χρυσό Κύπελλο CONCACAF (CONCACAF) είναι αρμόδια για το ποδόσφαιρο στην Βόρεια και Κεντρική Αμερική, καθώς και στην Καραϊβική. Συμμετέχουν σε αυτή 40 κράτη. Τέλος το Κύπελλο Εθνών Ωκεανίας (OFC). Στο Κύπελλο Συνομοσπονδιών ΦΙΦΑ συμμετέχουν οι νικητές των πιο πάνω διοργανώσεων, η εκάστοτε κάτοχος του Παγκοσμίου Κυπέλλου και η εθνική ομάδα του κράτους το οποίο διοργανώνει το Κύπελλο Συνομοσπονδιών. Το Κύπελλο Συνομοσπονδιών γενικά θεωρείται ως μια «προθέρμανση» για το επερχόμενο Παγκόσμιο Κύπελλο και δεν έχει την ίδια αίγλη με το τελευταίο. Οι πιο διάσημες διασυλλογικές διοργανώσεις είναι τα αντίστοιχα πρωταθλήματα κάθε συνομοσπονδίας, στα οποία γενικά συμμετέχουν οι πρωταθλητές κάθε κράτους (για παράδειγμα το ΟΥΕΦΑ Τσάμπιονς Λιγκ στην Ευρώπη και το Κόπα Λιμπερταδόρες στην Νότια Αμερική). Οι νικητές των διασυλλογικών διοργανώσεων κάθε συνομοσπονδίας έρχονται αντιμέτωπες μεταξύ τους στα πλαίσια του Παγκοσμίου Κυπέλλου Συλλόγων, το οποίο διοργανώνει η ΦΙΦΑ

ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ:

Το ποδόσφαιρο είναι το πλέον διαδεδομένο ΣΠΟΡ της εποχής μας. Για αυτό πρέπει να τηρούνται ορισμένοι κανόνες για την ομαλή διεξαγωγή του. Οι κανόνες αυτοί απευθύνονται τόσο στους παίκτες όσο και στους συλλόγους αλλά και έμμεσα στους οπαδούς. Οι κανόνες αυτοί συμπεριλαμβάνουν τιμωρίες σε ορισμένες παραβάσεις οι οποίες εμποδίζουν την ομαλή διεξαγωγή του αγώνα. Οι παραβάσεις αυτές χωρίζονται σε 2 κύριες κατηγορίες : α)εσωτερικές , β)εξωτερικές .

Εσωτερικές παραβάσεις
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Την διεξαγωγή του αγώνα ελέγχει ένας διαιτητής, που είναι υπεύθυνος για την σωστή διεξαγωγή του, την αρχή και τον τερματισμό του, τον χρόνο των καθυστερήσεων και τον καταλογισμό των παραβάσεων και της καταχώρισης των τερμάτων. Ο διαιτητής κινείται μέσα στον αγωνιστικό χώρο, ανάμεσα στους παίκτες και κάνει γνωστές τις αποφάσεις του με την χρήση μια σφυρίχτρας, με εξειδικευμένες χειρονομίες, αλλά και σε περίπτωση τιμωρίας κάποιου παίκτη, με την χρήση καρτών. Μαζί του υπάρχουν δύο βοηθοί (σε μερικές διοργανώσεις έχουν προστεθεί και άλλοι δύο ακόμα), που ελέγχουν τα δύο μισά του γηπέδου, κινούνται στις πλάγιες γραμμές έξω από το γήπεδο και υποδεικνύουν τις παραβάσεις με την χρήση μιας σημαίας που κρατούν.

Τα σφάλματα (φάουλ) καταλογίζονται από τους διαιτητές και η μπάλα περνά στην κατοχή της αντίπαλης ομάδας που εκτελεί ελεύθερα κτυπήματα, επαναφέροντας την μπάλα με τα πόδια. Αυτά μπορεί να είναι σκληρά μαρκαρίσματα, επικίνδυνος τρόπος παιχνιδιού ή πιάσιμο της μπάλας με το χέρι. Όταν πέσει σε σφάλμα παίχτης που αμύνεται κοντά στο τέρμα, μέσα στα όρια της μεγάλης περιοχής καταλογίζεται πέναλτι. Σε αντίθεση με τα πέναλτι, σε κάποιο απλό φάουλ, οι παίκτες της αντίπαλης ομάδας μπορούν να εμποδίσουν την εκτέλεση του, αν κρίνουν ότι κινδυνεύουν να δεχτούν γκολ, σχηματίζοντας ένα τείχος παικτών.

Εάν ο διαιτητής κρίνει πως χρειάζεται (με βάση είτε την επικινδυνότητα είτε την κατάσταση κάτω από την οποία έγινε μια ορισμένη παράβαση σύμφωνα με τους κανονισμούς που έχουν οριστεί), μπορεί να δείξει στον παίκτη που έκανε αυτή την παράβαση μια κάρτα. Στο ποδόσφαιρό υπάρχουν δύο ειδών κάρτες. Η κίτρινη κάρτα είναι μια προειδοποιητική κάρτα, που τιμωρεί έναν παίκτη και τον προειδοποιεί να [image: image60.jpg]


προσέχει να μην ξαναπέσει σε κάποια παράβαση. Εάν ο παίκτης επαναλάβει κάποια παράβαση που ο διαιτητής κρίνει πως πρέπει να τιμωρηθεί ξανά με δεύτερη κίτρινη κάρτα, τότε αυτό σημαίνει πως ο παίκτης αποβάλλεται από τον αγώνα, και η ομάδα του αγωνίζεται με έναν παίκτη λιγότερο. Τότε, ο διαιτητής του δείχνει μια κόκκινη κάρτα. Υπάρχει περίπτωση ο διαιτητής να κρίνει πως ένα χτύπημα είναι ιδιαίτερα σκληρό, ή μια συμπεριφορά ενός παίκτη είναι μη αρμοστή. Τότε μπορεί να του επιδείξει απευθείας την κόκκινη κάρτα, χωρίς πρωτύτερα να έχει δεχτεί κάποια κίτρινη, και ο παίκτης να αποβληθεί απευθείας.

Στην περίπτωση που κάποιος παίκτης βγάλει έξω την μπάλα από τα όρια του γηπέδου όπου διεξάγεται ο αγώνας, τότε αυτή περνά στην κατοχή της αντίπαλης ομάδας. Ανάλογα με την πλευρά του γηπέδου αλλά και την ομάδα που έκανε αυτή την παράβαση, ο τρόπος επαναφοράς της μπάλας διαφέρει. Αν λοιπόν η μπάλα περάσει έξω από τα όρια των δύο παράλληλων μεγάλων πλάγιων γραμμών (πλάγιες γραμμές), τότε ο παίκτης της αντίπαλης ομάδας την επαναφέρει από έξω από το γήπεδο μέσα σε αυτό με τα χέρια, πετώντας τη μπάλα πάνω από το κεφάλι του (λέμε τότε πως εκτελεί ένα πλάγιο). Αν η μπάλα βγει από τις δύο κάθετες πλευρές (τελικές γραμμές), πλευρές όπου υπάρχουν και τα δύο τέρματα, τότε διακρίνουμε δύο περιπτώσεις. Αν η μπάλα βγήκε από πόδια ποδοσφαιριστή που επιτίθονταν προς το τέρμα που βρίσκεται στη περιοχή, τότε λέμε πως η μπάλα βγήκε άουτ. Η μπάλα τότε δίνεται στην ομάδα που αμύνεται και την επαναφέρει μέσα από το γήπεδο, με τα πόδια (η επαναφορά της μπάλας γίνεται μέσα από την μεγάλη περιοχή, χωρίς να εμποδίζεται ο παίκτης που την επαναφέρει από παίκτη της αντίπαλης ομάδας). Αν η μπάλα βρεθεί εκτός από την τελική γραμμή από παίκτη της ομάδας που αμύνεται στο τέρμα εκείνης της γραμμής, τότε εκτελείται ένα χτύπημα κόρνερ. Στο κόρνερ, η μπάλα τοποθετείτε στη μια από τις δύο γωνίες του γηπέδου εκατέρωθεν του τέρματος και ο παίκτης της ομάδας που επιτίθεται την προωθεί με τα πόδια προς την περιοχή του τέρματος, όπου οι συμπαίκτες έχουν τοποθετηθεί περιμένοντας να σκοράρουν, ενώ ταυτόχρονα οι αμυντικοί τους εμποδίζουν μαρκάροντας τους.

Ένας από τους κανονισμούς του ποδοσφαίρου, που σκοπό έχει τον περιορισμό του πλεονεκτήματος που αποκτά ένας επιθετικός που κινείται πολύ κοντά στο αντίπαλο τέρμα, είναι αυτός του οφσάιντ. Ένας παίκτης βρίσκεται σε θέση οφσάιντ, όταν "οποιοδήποτε μέρος του κεφαλιού, σώματος, ή ποδιών βρίσκεται πιο κοντά στο αντίπαλο τέρμα από την μπάλα και τον προτελευταίο αμυντικό. Τα χέρια δε συμπεριλαμβάνονται σε αυτόν τον ορισμό". Εάν εκείνη τη στιγμή ο παίκτης που βρίσκεται σε θέση οφσάιντ, συμμετάσχει ενεργά στην εξέλιξη του παιχνιδιού (επηρεάζει με κάποιο τρόπο την φάση που εξελίσσεται), τότε ο διαιτητής σημειώνει την παράβαση. Ο διαιτητής είναι αυτός που καθορίζει αν ο παίκτης αυτός συμμετέχει στην φάση ενεργά ή αν δεν επηρεάζει την φάση. Αυτό σημαίνει πως δεν σφυρίζονται όλες οι περιπτώσεις που ένας παίκτης βρίσκεται σε αντικανονική θέση, αλλά μόνο αν ο παίκτης αυτός επηρεάζει την εξέλιξη της φάσης. Ο κανονισμός αυτός, ένας από τους πιο παλιούς του ποδοσφαίρου, διχάζει αρκετές φορές τους παίκτες και τους θεατές, καθώς είναι ιδιαίτερα πολύπλοκος και βασίζεται στη κρίση του διαιτητή. Μετά τη σημείωση της παράβασης, η μπάλα περνά στην κατοχή της ομάδας που αμύνεται

Εξωτερικές παραβάσεις
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 Οι ποδοσφαιρικοί σύλλογοι και οι ποδοσφαιριστές οφείλουν να είναι πρότυπα για τους εκατομμύρια ανθρώπους που παρακολουθούν ποδόσφαιρο. Αρχικά οι ποδοσφαιριστές πρέπει να χαρακτηρίζονται από τακτικότητα και να είναι συνεπείς στις υποχρεώσεις τους δηλώνοντας έτσι τον σεβασμό τους στο Σύλλογο για τον οποίο αγωνίζονται. Όταν οι αθλητές αργούν στις προπονήσεις ή παρουσιάζουν ανάρμοστη συμπεριφορά ( π.χ. λεκτική ή σωματική βία ) προς τους συμπαίκτες, τον προπονητή ή την διοίκηση τότε τιμωρούνται από την διοίκηση ή τον προπονητή με διάφορες ποινές όπως :χρηματικό πρόστιμο, μη υπολογισμός τους για τις πρόσφατες υποχρεώσεις του συλλόγου, αποχώρηση από τον σύλλογο. Επίσης ανώτατα στελέχη των συλλόγων από την πλευρά τους πρέπει να προσπα8ουν για την ομαλότερη διεξαγωγή των αγώνων, ενώ και για την οικονομική κατάσταση του συλλόγου. Στους ποδοσφαιρικούς αγώνες η διοίκηση του συλλόγου για τα εντός έδρας παιχνίδια είναι υπευ8υνοι για την ασφάλεια των ποδοσφαιριστών και του τεχνικού επιτελείου της κάθε ομάδας, καθώς και των διαιτητών. Αν δεν υπάρχει η κατάλληλη ασφάλεια και παρατηρη8ουν επεισόδια με τους οπαδούς ο σύλλογος τιμωρείται τις περισσότερες φορές με μεγάλο χρηματικό πρόστιμο, αγωνιστικές κεκλεισμένων των θυρών και σε ορισμένες περιπτώσεις ακόμα και με αφαίρεση βαθμών από την εκάστοτε διοργάνωση.        

Συνοψίζοντας το ποδόσφαιρο λόγω των τεράστιων διαστάσεων που έχει λάβει στην εποχή μας ασκεί μεγάλη επιρροή στο φιλοθεάμων κοινό. Για αυτό πρέπει να πληρεί προυποθέσεις, ώστε οι άνθρωποι να παραδειγματίζονται από αυτό και να αναπτύσουν πνεύμα ευγενούς άμυλλας. Για το σκοπό αυτό στο ποδόσφαιρο υπάρχουν ορισμένοι κανόνες είτε εσωτερικοί, που συμβάλλουν στην ανάπτυξη υγειούς ανταγωνισμού, είτε εξωτερικοί, για να αποτελλούν τα ποδοσφαιρικά σωματία πρότυπα για τους ανθρώπους.

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ:

3. Ποιος ήταν ο ρόλος σας ως ποδοσφαιριστής στην ομάδα;

Απάντηση: Λίμπερο.

4.Ποια είναι η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική διοργάνωση που έχετε συμμετάσχη;

Απάντηση: Είχα την τύχη και ήμουν ο πρώτος προπονητής της εθνικής ομάδας γυναικών ποδοσφαίρου.

5. Τι είναι το offside;

Απάντηση: offside είναι όταν υπάρχει ένας η και περισσότεροι παίκτες  πίσω από την ζώνη άμυνας μας και κάποιος του δώσει πάσα.

6.Με βάση τις εμπειρίες σας, σε έναν αγώνα πως νιώθει ένας προπονητής και πως ένας παίκτης;

Απάντηση: Όταν ξεκινάει το παιχνίδι σε παρασύρει ο ρυθμός και ιδιαίτερα παίζει ρόλο και η ηλικία, όταν ήμουν νέος προπονητής γινόμουν ένας με τον παίκτη τώρα σαφώς ποιο φιλοσοφημένος, ποιο ήρεμος αλλά η ένταση είναι ένταση, αυτή είναι και η αιτία που τα μαλλιά μου άσπρισαν, αυτό το έντονο στρες που νιώθεις ότι την άλλη μέρα αν δεν είναι καλό το αποτέλεσμα τα άκουγες…

7.Ποια τα καθήκοντα ενός παίκτη;

Απάντηση: Ο καθένας παίρνει εντολές από τον προπονητή, ανάλογα με την θέση έχει και συγκεκριμένους ρόλους, οι αμυντικοί αμύνονται, οι μέσοι προσπαθούν να οργωνόσουν το παιχνίδι και οι επιθετικοί προσπαθούν να σκοράρουν.

8.Ποιος έχει τον σημαντικότερο ρόλο στην εντεκάδα;

Απάντηση: Όλοι. Η ομάδα είναι ένα γρανάζι που αποτελείτε από 11 γραναζάκια τώρα, αν ένα είναι καλύτερο…εντάξει.

9.Χρησημοποιούντε ουσίες στο ποδόσφαιρο; αν ναι ποιες είναι οι επιπτώσεις τους στους χρήστες;

Απάντηση: Βεβαίως και υπάρχουν ουσίες το θέμα είναι τι ουσίες είναι αυτές, τα ισοτονικά παραδείγματος χάρη και τα αναβολικά..τα αναβολικά είναι σκέτη καταστροφή, είναι θέμα χρόνου πότε θα την πληρώσει αυτός που το παίρνει…

28) Ποια είναι η άποψή σας για τα στημένα παιχνίδια στο ελληνικό ποδόσφαιρο;

Ο κ. Φωστιρόπουλος χαρακτήρισε το επαγγελματικό ποδόσφαιρο ως ένα τεράστιο έγκλημα και οι νονοί αυτής της οργάνωσης είναι πολλοί καθώς και γνωστά ονόματα όπως ο Ψωμιάδης και ο Μπέος. Έθεσε ως μοναδικό στόχο αυτής της οργάνωσης το κέρδος και αναφέρθηκε στον γνωστό διαιτητή Σπάθα και τη συμβολή του στα στημένα παιχνίδια καθώς και την βοήθεια που του πρόσφερε αλλά αυτός την αρνήθηκε.

29) Έχει αλλάξει σημαντικά το ποδόσφαιρο από την εποχή σας μέχρι σήμερα; Ο κόσμος πηγαίνει στα γήπεδα όπως παλιά;

Η απάντηση ήταν ότι φυσικά και έχει αλλάξει καθώς και οι κανονισμοί και ανέφερε κάποια παραδείγματα όπως το off-side. Είπε ότι δεν έρχεται άλλο ο κόσμος εξαιτίας του οικονομικού θέματος που υπάρχει και όχι απαραίτητα εξαιτίας της κακής πορείας των ομάδων. Έκανε σύγκριση το ελληνικό με το ευρωπαϊκό ποδόσφαιρο και είπε ότι εκεί οι παράγοντες ξέρουν να χειρίζονται το θέμα, για αυτό δεν υπάρχει πρόβλημα εκεί. Τέλος αναφέρθηκε στην Α.Ε.Κ. και την άνοδο της προσέλευσης θεατών στα γήπεδα που παίζει ακόμα και μετά την πτώση της στη Γ’ Εθνική από τα χρέη που είχε.

30) Πώς εξηγείτε την μεγάλη αγάπη του κόσμου για το ποδόσφαιρο και την μεγάλη προσέλευσή του στο γήπεδο; Γιατί το ποδόσφαιρο θεωρείται το δημοφιλέστερο άθλημα;

Ο κ. Φωστιρόπουλος είπε ότι όποιος και να παίζει αυτός υποστηρίζει το άθλημα και ότι το ποδόσφαιρο είναι ενιαίο. Μίλησε για το πώς συνέβαλε ο ίδιος στο ποδόσφαιρο. Επίσης χαρακτήρισε το ποδόσφαιρο κατανοητό επειδή λίγο πολύ όλοι το κατανοούν και για αυτό υπάρχει τέτοια προσέλευση από τον κόσμο. Το ποδόσφαιρο είναι απλοϊκό και δεν χρειάζεται να είναι κάποιος ειδικός και αυτή είναι ακόμα μια αιτία για την μαζικότητα που έχει.

31) Γιατί φανατίζονται με το ποδόσφαιρο κυρίως οι άντρες;

Μας είπε ότι φανατίζονται και οι γυναίκες με το ποδόσφαιρο και αναφέρθηκε στην μητέρα του. Το εξήγησε ως την θέληση του οπαδού να βρισκόταν στην θέση του ποδοσφαιριστή εκείνη τη στιγμή με αφορμές την δημοσιότητα και την δόξα κυρίως.

32) Οι νέοι έχουν ως πρότυπα – είδωλα ποδοσφαιριστές; Γιατί;

Δεν πιστεύει στα τατουάζ και τα παράξενα κουρέματα των παικτών και αναφέρθηκε στην Μπαρτσελόνα και τον Γκίγκς τους οποίους χαρακτήρισε ως υγιή πρότυπα και όχι παίκτες που πηγαίνουν σε μπαρ και τα σπάνε, τέτοια πράγματα τα θεωρεί καραγκιοζιλίκια.

33) Ποια είναι η στάση της κοινωνίας απέναντι στο ποδόσφαιρο;

Απαξιωτική, αλλά είναι θετικό τα παιδιά να είναι σε μια ομάδα και αυτά τα παιδιά έχουν μηδαμινό ποσοστό στην χρήση ουσιών και αλκοόλ αντίθετα με τους άλλους, που εκεί τα ποσοστά είναι πολύ υψηλά. Στην Κρύα Βρύση 1/5 είχαν άμεση ή έμμεση σχέση με τα ναρκωτικά.

34) Πιστεύετε ότι υπάρχουν τρόποι αντιμετώπισης ώστε να αποφεύγονται οι βανδαλισμοί;

Δεν χρειάζονται νόμοι επειδή έχουμε πολυνομία και αν η πολιτεία ήθελε, μπορούσε να καταφέρει κάποια πράγματα ακόμα και σε μια νύχτα. Μας είπε ότι αυτά τα έχει δηλώσει και δημόσια και έχει αναφέρει ονόματα. Επίσης, έριξε την ευθύνη στα σωματεία και στην πολιτεία, επειδή δεν θέλουν να δράσουν καθώς είναι μέρος ενός διεφθαρμένου συστήματος.  
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