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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΕΦΗΒΕΙΑ
     Ο σκοπός της ερευνητικής μας εργασίας είναι να πληροφορηθούμε για την εφηβεία τα στάδια τα οποία έχει και οφείλουμε να γνωρίζουμε απαραίτητα για να μπορέσουμε να τα αντιμετωπίσουμε. Έτσι λοιπόν αναφερόμαστε, ψάχνουμε, πληροφορούμαστε και στο τέλος γράφουμε για τα χαρακτηρίστηκαν των εφήβων, την ήβη, την σωματική ανάπτυξη, της οικογενειακές σχέσεις, τα δικαιώματα των εφήβων, την σεξουαλικότητα, για την διαπαιδαγώγηση, τα προβλήματα, της δραστηριότητες, το άγχος και πολλά ακόμα που οφείλει να γνωρίζει ένας γονιός στης μέρες μας αλλά και γενικά όλοι η άνθρωποι. Επίσης ένας άλλος σκοπός που κάνουμε αυτήν την εργασία με αυτό το συγκεκριμένο θέμα είναι επειδή θέλουμε και χρειαζόμαστε να καταλάβουμε κάποια πράγματα και να μπορέσουμε να τα αντιμετωπίσουμε με πιο εύκολο τρόπο και είναι πιο ενδιαφέρων για μας 
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    Στη  διάρκεια  του  πρώτου  τετραμήνου  της  σχολικής  χρονιάς   το  τμήμα  Α1  ασχολήθηκε  με  την  εφηβεία. Προκειμένου να υλοποιηθεί η εργασία χωριστήκαμε σε ομάδες. Έτσι μας  δόθηκε  ένα  ερωτηματολόγιο  στην  αρχή  του  τετραμήνου, το οποίο έλεγχε τις γνώσεις μας στους Η/Υ, την κατοχή Η/Υ, τη σύνδεση στο διαδίκτυο, καθώς περιείχε και κάποιες άλλες ερωτήσεις σχετικά με τον τόπο κατοικίας μας, τις γνώσεις μας στα αγγλικά και με ποια άτομα επιθυμούσαμε να είμαστε στην ίδια ομάδα. Τελικά χωριστήκαμε σε 4 ομάδες. Η πρώτη ομάδα αποτελούνταν από τους μαθητές : Αγαθαγγέλου Μπάμπη, Αναστασιάδη Λεωνίδα, Αποστολίδου Δήμητρα, Γεωργιάδου Αθηνά, Βέρα Δεληγιάννη και είχε ως υποενότητες τα γενικά στοιχεία, τον ορισμό της εφηβείας και τα χαρακτηριστικά του εφήβου, την ήβη, τις  οικογενειακές σχέσεις και τα δικαιώματα του εφήβου. Η δεύτερη ομάδα είχε ως μέλη της τους μαθητές : Αλεξάνδρου Κωνσταντίνο, Γερογιάννη  Φένια, Δίγκα Χαρά, Κονδύλη Νίκο και είχε ως υποενότητες τις σχέσεις στην εφηβεία, τα πρότυπα των εφήβων και η σχέση τους με την τεχνολογία, όπως κινητά και video games. Η τρίτη ομάδα αποτελούνταν από τους μαθητές :  Γκώγκο  Δημήτρη, Γραμματικοπούλου Μαρία, Ελμαλικλίδη Κωνσταντίνο, Κοροξενού Άννα-Μαρία, Κουτσού Σταυρούλα και είχε ως υποενότητες τις νοητικές αλλαγές και την συναισθηματική, κοινωνική ανάπτυξη των εφήβων, τα προβλήματα που παρουσιάζονται στην εφηβεία, όπως άγχος, πανελλαδικές, εμφάνιση και αποδοχή, και τις δραστηριότητες των εφήβων, όπως αθλητισμός, χορός και μουσική. Τέλος, η τέταρτη ομάδα συγκροτούνταν από τους εξής μαθητές : Βαμβακίδη Μπάμπη, Ευθυμιάδη Χρήστο, Ευθυμιάδου Μαρία, Ζίφη Νίκο, Κελεσίδου Δήμητρα και είχε ως υποενότητες την φιλία στην εφηβεία, στις στάσεις των εφήβων σε σχέση με τους καθηγητές και τις κακές συνήθειες τους, όπως κάπνισμα, αλκοόλ και ναρκωτικά. Ο τρόπος με τον οποίο δουλέψαμε όλες οι ομάδες ήταν με τη συλλογή υλικού από το διαδίκτυο ή από κάποιες εγκυκλοπαίδειες, περιοδικά, ακόμα και βιβλία. Στο τέλος του τετραμήνου κάθε ομάδα ασχολήθηκε με την παρουσίαση μιας υποενότητας της. Η πρώτη ομάδα παρουσίασε τις οικογενειακές σχέσεις με ένα μικρό θεατρικό, η δεύτερη ομάδα παρουσίασε  τα videogames και τις σχέσεις μεταξύ εφήβων με PowerPoint, η τρίτη ομάδα τα προβλήματα των εφήβων σχετικά με το άγχος, την εμφάνιση και την αποδοχή με ένα μικρό θεατρικό και τέλος  η τέταρτη ομάδα την φιλία στην εφηβεία με PowerPoint.

Υπεύθυνη μαθήτρια μεθοδολογίας : Αποστολίδου Δήμητρα 

 ΕΦΗΒΕΙΑ     

Ορισμός  Εφηβείας:

  Η εφηβεία είναι μια μεταβατική περίοδος ανάμεσα στην παιδική  ηλικία και την ώριμη ηλικία, όπου συντελούνται μεγάλες αλλαγές στα οργανικά-βιολογικά και στα ψυχικά και ψυχοκοινωνικά δεδομένα. Η εφηβεία εκφράζει το πέρασμα από μια παιδική ζωή σε μια αυτόνομη και ο έφηβος δεν θα εξαρτιέται από τους γονείς τους αλλά θα είναι υπεύθυνος για τις πράξεις του

   Ωστόσο κάποια γενικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα τα οποία διακρίνονται στις εξής κατηγορίες:

  Άρνηση: 

  Ο έφηβος προσπαθεί να διαφοροποιήσει τον εαυτό του από το περιβάλλον λέγοντας συνέχεια ‘’όχι’’. Αυτό εκφράζει ότι θέλει να μεγαλώσει και ότι δεν είναι πια ένα υπάκουο και προσαρμοσμένο παιδάκι.

Τάση για ανεξαρτητοποίηση :

    Οι έφηβοι δεν θέλουν πλέον συμβουλές και κηδεμονία. Αυτή η τάση για ανεξαρτητοποίηση δεν σημαίνει ότι αποξενώνονται από τους γονείς τους. Αντίθετα ο έφηβος χρειάζεται την αγάπη, την προστασία, και τις απόψεις των γονιών τους.

 Τάση για απομόνωση

   Ο έφηβος θέλει την δική του γωνιά, τον στοχασμό του και την   ησυχία του. Αυτή η ανάγκη μερικές φορές τον σπρώχνει μακριά  από τα προβλήματα και τις ανάγκες της οικογένειας, πράγμα που  οι γονείς το εκλαμβάνουν ως αδιαφορία από μέρους τους.

  Ευθιξία, υπερευαισθησία, πείσμα , δειλία και ρομαντισμός.

Οι έφηβοι θέλουν να δημιουργήσουν έναν κόσμο ομορφότερο, δικαιότερο, σβήνοντας οποιαδήποτε πραγματικότητα δεν του αρέσει. Οι γονείς πρέπει να δώσουν βοήθεια στα παιδιά τους με αγάπη και υπομονή να καταλάβουν ότι ο ρομαντισμός είναι κάτι πολύ όμορφο που συμπληρώνει την ζωή τους.

 Τέλος, κατά την άποψή μου η ψυχολογική ετοιμότητα για την ρεαλιστικότατα της ζωής θα βοηθήσει τον έφηβο να παλέψει και να αντιμετωπίσει το παρόν αλλά και όσα του επιφυλάσσει το μέλλον.
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 Κάθε  έφηβος  κατά  τη  διάρκεια  της  εφηβείας  παρουσιάζει  πολυάριθμες  αλλαγές  ως  προς  τα  σωματικά  χαρακτηριστικά  του. Αυτή  είναι  η  λεγόμενη  ΗΒΗ. Γενικότερα  ήβη  είναι  η  πρώτη  νεανική  ηλικία, περίοδος   που  χαρακτηρίζεται  από  την  έναρξη  ικανότητας  για  αναπαραγωγή  και  την  εμφάνιση  δευτερευόντων   χαρακτηριστικών  του  φύλου.  Ξεκινά  από  την  ηλικία  μετά  των  οκτώ  ετών  στα  κορίτσια  και  στα  αγόρια  μετά  των  εννέα  ετών. Στα  κορίτσια  το  πρώτο  στάδιο  της  ήβης  είναι  η  θηλαρχή  αλλά  σε  ορισμένες  περιπτώσεις  είναι  η  αδρεναρχή . Στη  συνέχεια  ακολουθεί  η  έμμηνος  ρύση  που  παρουσιάζεται  1-3  χρόνια  μετά  την  θηλαρχή, γύρω  στην  ηλικία  των  12-13  ετών. Τέλος  η  αυξητική  αιχμή  προηγείται  της  εμμήνου  ρύσης  καθώς  παρουσιάζεται  στην  ηλικία  των  11,5. Στα  αγόρια  η  ήβη  ξεκινά  με  την  αύξηση  του  όγκου  των  όρχεων  και  η  αυξητική  τους  αιχμή  εκδηλώνεται  γύρω  στην  ηλικία  των  13,5  ετών .

Η  ήβη  χαρακτηρίζεται  από  αλλαγές  που  πραγματοποιούνται  στα  γενετήσια  χαρακτηριστικά  του  εφήβου  και  έτσι  διακρίνουμε  αυτές  τις  αλλαγές  σε δύο  μεγάλες  κατηγορίες. Αρχικά  είναι  ΤΑ  ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ  ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ  ΤΗΣ  ΗΒΗΣ , που  σχετίζονται  με  την  ανάπτυξη  του  γεννητικού  συστήματος  όπως  των  όρχεων  του  αγοριού  και  των  ωοθηκών  του  κοριτσιού  και  η  δεύτερη  κατηγορία  είναι  ΤΑ  ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΑ  ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ  ΤΗΣ  ΗΒΗΣ, που  αφορούν  τα  εξωτερικά  και  φυσιογνωμικά  χαρακτηριστικά  των  εφήβων, τα  οδηγούν  στην  έλξη  μεταξύ  των  δύο  φύλων  και  οι  πιο  συνήθεις  περιπτώσεις  αφορούν  την  σεξουαλική  έλξη  και  αυτά  τα  χαρακτηριστικά  είναι  η  διόγκωση  των  μαστών  στα  κορίτσια,  η  τρίχωση  του  προσώπου  των  αγοριών   και  η  αλλαγή  στον  τόνο  της  φωνής  τους.
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Κατά  την  περίοδο  της  ήβης  παρατηρούνται  σωματικές  αλλαγές  στα  κορίτσια όσο  και  στα  αγόρια ,  οι  οποίες  άλλες φορές  αντιμετωπίζονται  θετικά  και  άλλοτε  αρνητικά. Οι  παράγοντες  που  οδηγούν  σε  αυτές  τις  αλλαγές  στα  κορίτσια  χωρίζονται  σε  ΚΥΡΙΟΥΣ  και   ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΕΣ . Στην  πρώτη  κατηγορία  ανήκουν  γενετικοί  παράγοντες  δηλαδή  τα  χρωμοσώματα, η  ανάπτυξη  γονάδων  και  η  λειτουργία  ορμονικών  αξόνων  και  στους  δευτερεύοντες  παράγοντες  ανήκουν  η  χρόνια  νόσος, το  βάρος-σύσταση  του  σώματος  και  οι  περιβαλλοντικοί  παράγοντες  όπως  η  διατροφή, το κλίμα, η υγεία  και  το  stress. Επιπλέον  κατά  την  περίοδο  της  εφηβείας  παρατηρούνται  στους  εφήβους  εκτός  από  την  αύξηση  του  βάρους  και  του  ύψους , αλλαγές  στα  χαρακτηριστικά  του  προσώπου  όπως  η  ακμή  και  τα  σπυράκια  κατά  την  περίοδο  της  έμμηνης  ρήσης  στο  πρόσωπο  των  κοριτσιών  λόγω  των  ορμονών. Τέλος  παρατηρείται  τρίχωση  στο εφηβαίο και  στην  μασχάλη  και  στα  αγόρια  στην  περιοχή  του  αναπαραγωγικού τους  οργάνου. Το  τελικό  ανάστημα  και  του  άρρενος  και  του  θήλεος  διαμορφώνεται  έως  τα  18  ετών.

Η  εφηβεία  είναι  μια  εξαιρετικά  σημαντική  περίοδος  για  τους  εφήβους  καθώς  ξεκινά  ο  σεξουαλικός  τους  προσδιορισμός. Οι  έφηβοι  αρχίζουν  να  σκέφτονται  περισσότερο  περί  σεξουαλικών  θεμάτων  και  τους  νοιάζει  σε  μεγάλο  βαθμό  η  εμφάνιση  τους  να  έλκει  σεξουαλικά  το  άλλο  φύλο. Οι  νέες  σεξουαλικές  ανάγκες  που  δημιουργούνται  προκαλούν  την  επιθυμία  του  εφήβου  προκειμένου  να  εμπλακεί σε  ένα  νέο, ερωτικό  και  ειδυλλιακό βίο. Κατά  την  εφηβεία  παρατηρούνται  πολυάριθμες  φαντασιώσεις   γύρω  από  την  ερωτική  κατάκτηση,  η  οποία  δεν  περιορίζεται   στην  επιλογή  ενός  συντρόφου  με  βάση  τα  χαρακτηριστικά  του  αλλά  με  την  διαμόρφωση  και  επεξεργασία  ενός  ερωτικού  σεναρίου. Γενικά  στην  εφηβεία  οι  έφηβοι  έχουν  έντονη  την  σεξουαλική  επιθυμία  την  οποία  πολλές  φορές  δεν  μπορούν  να  ελέγξουν  και  καταφεύγουν  σε  πράξεις, που  μπορούν  να  αποβούν  μοιραίες  για  την  ψυχική  και  σωματική  τους  υγεία.
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Ένα  γεγονός  το  οποίο  έχει  προκαλέσει  την  ανησυχία  πολλών  γονέων  τα  τελευταία  χρόνια  είναι  η  πρώιμη  ήβη. Γενικά  ΠΡΩΙΜΗ  ΗΒΗ   ονομάζουμε  την  ισοφυλετική  ανάπτυξη  των  δευτερογενών  χαρακτηριστικών  του  άρρενος  και  του  θήλεος  που  γίνεται  εμφανής  στην  ηλικία  των  οκτώ  ετών  στα  κορίτσια  και  στην  ηλικία  των  εννέα  ετών  στα  αγόρια. Χαρακτηριστικά  της πρώιμης  ήβης αποτελούν  τα  αυξημένα  επίπεδα  ορμονών  σε  σχέση  με  την  ηλικία  του  παιδιού, η  επιτάχυνση  του  ρυθμού  ανάπτυξης , η  πρώιμη  ωρίμανση  των  σκελετών  και  η  πρώιμη  σύγκλειση  των  επιφύσεων  έχοντας  ως  τελικό  αποτέλεσμα  το  μη  υψηλό  ανάστημα  του  παιδιού. Η  πρώιμη  ήβη  αποτελεί  συχνό  φαινόμενο  ιδιαίτερα  στα  κορίτσια  και  τα  πιθανά  αίτια  της  είναι  η  αύξηση  του  βάρους  του  σώματος  και  η  κατανάλωση  τροφίμων  πλούσια  σε  φυτοομόνες.  
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Η   πρώιμη  ήβη  αποτελεί  νόσο  και  πρέπει  να  αντιμετωπίζεται  άμεσα. Έτσι  όταν  ένα  παιδί  παρουσιάσει  σημάδια  έναρξης  της   ήβης  πρέπει  αρχικά  να  ελέγξουμε  αν  πρόκειται  για  πρώιμη  ή  προχωρημένη  ήβη.  Αν  πρόκειται  για  πρώιμη  ήβη  τότε  απαιτείται  κλινική  διερεύνηση  σε  περίπτωση  παθολογικών  αιτιών. Δίχως   την  θεραπεία  της  πρώιμης  ήβης  το  τελικό  ύψος  του  παιδιού  δεν  είναι  το  αναμενόμενο  ,  δηλαδή  μπορεί  να  είναι  χαμηλότερο  από  αυτό  που  θα  έπρεπε  να  είναι  κανονικά.  Κατά  την  πρώιμη  ήβη  παρατηρείται  μια  πολύπλοκη  συμπεριφορά  που  ενδέχεται  να  έχει  επιπτώσεις  στην  σεξουαλική  ωρίμανση , στις  επιδόσεις   στο  σχολείο  και  γενικότερα  τη  γονιμότητα  σε  πολύ  νεαρή  ηλικία. Με  την αντιμετώπιση  της  ήβης  το  άτομο   καταφέρνει  να  αποκτήσει  την  κοινωνική  και  ψυχική  του  ισορροπία.  Πολύ  σπάνια  η  πρώιμη  ήβη  οφείλεται  σε   άλλους  παράγοντες  όπως  η  υποξία, οι  λοιμώξεις ,  οι  όγκοι  του  κεντρικού  νευρικού  συστήματος  κ.ά. 

Πολλές  φορές  οι  αλλαγές  που  συμβαίνουν  στο  σώμα  των  εφήβων  τους  ξαφνιάζουν  και  τους  προκαλούν  αισθήματα  ανησυχίας  για  την  εξωτερική  τους  εμφάνιση, η  οποία   συνεπάγεται  με  την  κοινωνική  τους  αποδοχή. Κάθε  έφηβος  οφείλει  να  προσαρμόζεται  στις  νέες  αλλαγές  στα  χαρακτηριστικά  του  και  να  τροποποιεί  την  ταυτότητα  του. Η εφηβεία  αποτελεί  την  περίοδο κατά  την  οποία  οι  έφηβοι  ανακαλύπτουν  τον  έρωτα  και  για  αυτό  τον  λόγο  είναι  απαραίτητη  η  ενημέρωση  των  μαθητών  στα  σχολεία  περί  σεξουαλικότητας . Επιπλέον  οι  έφηβοι  κατά  την  περίοδο  της  εφηβείας  εκπαιδεύονται  στην  αναγνώριση  των  προσωπικών  τους  επιθυμιών, στην  αντιμετώπιση  των  νέων  απαιτήσεων  και  στην  διαμόρφωση  της   κατάλληλης  και  σαφούς  εικόνας  για  τη  σεξουαλικότητα τους… ΚΑΘΕ  ΕΦΗΒΟΣ  ΕΙΝΑΙ  ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ!!!!



     

   Χρησιμοποιώντας τον όρο δικαίωμα εννοούμε την εξουσία που δίνεται στους ανθρώπους να απαιτούν την προστασία διαφόρων νόμιμων βιοτικών συμφερόντων Όλοι οι άνθρωποι ανεξαίρετος της ηλικίας του χρώματος , της ιθαγένειας και της θρησκείας τους έχουν κάποια κοινά δικαιώματα .Υπάρχουν όμως και κάποιες ομάδες ανθρώπων οι οποίες ξεχωρίζουν από το σύνολο γιατί έχουν κάποια χαρακτηριστικά διαφορετικά από αυτά των υπόλοιπων ανθρώπων. Μια τέτοια ομάδα είναι και οι έφηβοι 

[image: image10.jpg]



Τα δικαιώματα των έφηβων χωρίζονται σε τέσσερις μεγάλες κατηγόριες:

Δικαιώματα έφηβων στην οικογένεια

Δικαιώματα έφηβων στο σχολείο

Δικαιώματα έφηβων στην κοινωνία 

Δικαιώματα έφηβων στην υγεία

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Η οικογένεια παίζει καθοριστικό ρόλο στην ζωή ενός έφηβου

Ο έφηβος πρέπει να συμμετέχει αλλά και να αισθάνεται ασφάλεια μέσα σε αυτήν. Για αυτό ένα από τα πρωταρχικά του δικαιώματα -μέσα στην οικογένεια- είναι η ιδιωτικότητα .

   Η ιδιωτικότητα είναι ένα δικαίωμα που το έχουμε όλοι ανεξάρτητα της ηλικίας μας. Όμως το θέμα είναι ότι οι περισσότεροι γονείς έχουν μια τάση να ξεχνάνε το παραπάνω όταν το παιδί τους είναι έφηβος . Όπως έχει παρατηρηθεί η μετάβαση  της παιδικής στην εφηβική ηλικία επιφέρει και κάποιες αλλαγές όχι μόνο στην εμφάνιση αλλά και στην συμπεριφορά ενός παιδιού. Ο έφηβος σταματάει να ανοίγεται στους γονείς του, αρχίζει να έχει μυστικά και να συμπεριφέρεται με τρόπο ο οποίος σύμφωνα με τα λεγόμενα των γονέων είναι ανησυχητικός και τις περισσότερες φορές  αδικαιολόγητος. Κυρίως οι παραπάνω λόγοι είναι αυτοί που ωθούν τον γονέα να εισβάλλει στον ιδιωτικό χώρο του παιδιού του και να ¨ψαχουλέψει¨ την τσάντα του, το κινητό του και γενικά το οτιδήποτε θα του δώσει την δυνατότητα να εξηγήσει αυτή του την συμπεριφορά .

    Ένα εξίσου σημαντικό δικαίωμα του εφήβου είναι η κάλυψη των βασικών του αναγκών. Βασικές ανάγκες για ένα έφηβο αποτελούν τόσο η στέγη, η τροφή και η ένδυση όσο και η φροντίδα και η ψυχαγωγία του.

      Όταν τα παιδία είναι μικρά οι γονείς μπορούν σχετικά εύκολα να τα ¨κουμαντάρουν¨, να τους επιβάλλουν κανόνες για να ακολουθήσουν το σωστό και να επηρεάσουν την κρίση τους σε διάφορα θέματα όπως είναι οι παρέες συνομήλικων, οι κακές συνήθειες  κλπ.  Όταν όμως το παιδί περνάει στην φάση της εφηβείας αρχίζει να αμφισβητεί τις άξιες και τα πιστεύω των γονέων του. Στις περισσότερες περιπτώσεις παρατηρείται απότομη αλλαγή της συμπεριφοράς του η οποία οδηγεί σε συγκρούσεις με τα διάφορα μέλη της οικογένειας. Τότε είναι που ο γονέας πρέπει να σταθεί με κατανόηση  απέναντι στο παιδί και να προσπαθήσει να το βοηθήσει να ξεπεράσει τις οποίες δυσκολίες αυτό αντιμετωπίσει.

      Τέλος ο κάθε έφηβος έχει το δικαίωμα να εκφράζει την γνώμη του 

παλιά ,μπορεί επίσης να προτείνει λύσεις και  ιδέες για διάφορα θέματα που αφορούν τόσο την οικογένεια του όσο και τον ίδιο του τον εαυτό.

[image: image11.jpg]



ΣΧΟΛΕΙΟ  

Το σχολείο είναι άλλος ένας τομέας στον οποίο

συμμετέχει το παιδί και μετέπειτα ο έφηβος. Το σχολείο αποτελεί ένα προκαταρτικό στάδιο της μετέπειτα ζωής του και μέσα σε αυτό εκτός από το δικαίωμα της εκπαίδευσης έχει και αλλά δικαιώματα εξίσου σημαντικά όπως είναι:

· Το δικαίωμα της ίσης μεταχείρισης που αυτόματα δεσμεύει τους εκπαιδευτικούς να είναι δίκαιοι , αμερόληπτοι και αντικειμενικοί απέναντι στους μαθητές τους. .
Τόσο στη Ελλάδα όσο και σε άλλες χώρες του πλανήτη έχει παρατηρηθεί ένα φαινόμενο που υπάρχει ακόμα και σήμερα. Από όταν πηγαίναμε ακόμα δημοτικό οι περισσότεροι από εμάς είχαμε δασκάλους οι οποίοι είχαν μια παραπάνω συμπάθεια σε κάποια παιδία της τάξης. Και αυτή του η ¨αδυναμία¨ τους ωθούσε στο να βλέπουν πιο υποκειμενικά κάποια πράγματα και κατ επέκταση να αδικούν κάποιους μαθητές.

· Ένα συχνό φαινόμενο μεταξύ των έφηβων είναι η βία είτε αυτή είναι σωματική είτε λεκτική είτε ψυχολογική είτε ακόμα και σεξουαλική.
 Αυτό το φαινόμενο είναι ευρέως διαδεδομένο με τον όρο  ¨bullying¨ Συνήθως παιδία τα οποία υπερισχύουν σε κάτι(π.χ. σωματική δύναμη) έχουν την τάση να επιτίθονται (είτε κυριολεκτικά είτε μεταφορικά) σε άλλους μαθητές οι οποίοι είναι πιο ¨ήσυχοι¨ και πιο αδύναμοι. το αποτέλεσμα είναι ότι τα παιδία αυτά που δέχονται την βία αποκτούν προβλήματα τα οποία θα επηρεάσουν όχι μόνο την τωρινή αλλά και την μετέπειτα ζωή τους. Για αυτό ο α μαθητής πρέπει να νιώθει ασφάλεια μέσα στον χώρο του σχολείου και πρέπει να έχει την αίσθηση ότι προστατεύεται από οποιαδήποτε μορφή κακομεταχείρισης 

· Επίσης το σχολείο  αποτελεί μια μικρογραφία της κοινωνίας μέσα στην οποία θα κλιθεί να ζήσει ο έφηβος στο μέλλον. Μέσα σε αυτήν την κοινωνία έχει το δικαίωμα να εκφράσει ελευθέρα την γνώμη του και τις απόψεις του
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ
Πολλοί υποστηρίζουν ότι η οικογένεια , το σχολείο, οι παρέες συνομήλικων κ.λ.π. προετοιμάζουν τον έφηβο για να  αντιμετωπίσει τις διάφορες καταστάσεις που θα συναντήσει μόλις αυτός ¨βγει¨ στην κοινωνία . Η συμμετοχή του όμως σε αυτήν δεν είναι επακόλουθο της ενηλικίωσης του,  διότι ακόμα και ανήλικος μπορεί να αποτελέσει ενεργό ¨μέλος¨ της. 

    Πρωταρχικά δικαιώματα του έφηβου είναι τόσο το δικαίωμα του να εκφράζει την γνώμη του όσο και το δικαίωμα της διαφορετικότητας. Το πρώτο δικαίωμα του εκφράζεται κυρίως μέσα από την ¨Βουλή των έφηβων¨ η οποία αποτελείται από έναν αριθμό νεαρών ¨βουλευτών¨ οι οποίοι αντιπροσωπεύουν τα συμφέροντα των έφηβων μέσα από ¨διαλέξεις¨ τους στην βουλή οι οποίες έχουν σκοπό την δημιουργία μιας ανάλογης -έγκυρης- μεταρρύθμισης ή  νόμου

Όσον αφορά το δικαίωμα της διαφορετικότητας: πολλοί έφηβοι έχουν μια τάση να στρέφονται σε πειραματισμούς όσον αφορά την εμφάνιση τους και τον χαρακτήρα τους .Κάποιοι επιλέγουν να ακολουθήσουν τα πρότυπα της ηλικίας τους και να ταιριάξουν με τους υπόλοιπους έφηβους και κάποιοι άλλοι επιλέγουν να είναι διαφορετικοί .Δεν είναι λίγοι εκείνοι που αμφισβητούν πολιτικές  θρησκευτικές και άλλες άξιες. Πολλοί είναι εκείνοι που θεωρούν το οτιδήποτε ¨συνηθισμένο¨ αδιάφορο , φορτικό και ανούσιο, Για αυτό και επιλέγουν να ζήσουν σύμφωνα με έναν δικό τους τρόπο ζωής ο οποίος έχει τους δικούς τους κανόνες (πχ δεν υπακούν στους νόμους). Κάποιοι άλλοι έφηβοι θέλουν να επιβάλλουν με βίαιο τρόπο (οργανώσεις, διαδηλώσεις κλπ) τα πιστεύω τους στους υπόλοιπους. Η κοινωνία από την ¨μεριά¨ της  έχει την υποχρέωση να σεβασθεί, να μην κατακρίνει και να μην παρέμβει στην εξωτερίκευση των παραπάνω (μπορούν ελευθέρα να διαφέρουν , να εκφράζουν την γνώμη τους και τις πολιτικές ή άλλες πεποιθήσεις τους)με την προϋπόθεση οι πράξεις τους και οι απόψεις τους να μην βλάπτουν το γενικό σύνολο. 
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ΥΓΕΙΑ

Όλοι οι άνθρωποι παρά τις διάφορες μας έχουμε κάποια χαρακτηριστικά ,κάποιες ανάγκες και κάποια δικαιώματα τα οποία μας ενώνουν. Αυτά τα δικαιώματα που αφορούν αγαθά τα οποία αν και για τους περισσότερους από εμάς είναι δεδομένα κάποιοι άνθρωποι ανά τον κόσμο τα στερούνται. Πιο συγκεκριμένα:

· η στέγη

· η τροφή

· η νοσηλεία

· και ο εμβολιασμός  

είναι κάποιες ανάγκες που έχουν όλοι οι άνθρωποι ανεξάρτητος ηλικίας, φυλου κλπ. 

Οι έφηβοι όμως που αποτελούν μια ξεχωριστή ομάδα κάθε κοινωνίας εκτός από τα παραπάνω έχουν ανάγκη σε μεγαλύτερο βαθμό από έναν ενήλικα, ίσως ακόμα και από ένα παιδί ένα αυλό αγαθό:την φροντίδα.
    H εφηβεία είναι μια ηλικία που τα παιδιά αρχίζουν να κάνουν τα πάντα για να γίνουν αποδεκτά από το κοινωνικό σύνολο δηλαδή προσπαθούν να ¨μοιάσουν¨ σε αυτό που αρέσει στα παιδιά της ηλικίας τους . Για αυτό και όταν ένα παιδί γίνει έφηβος αρχίζει να ενδιαφέρεται περισσότερο για την εμφάνιση ,την προσωπική του υγιεινή αλλά και τις νέες τάσεις ακόμα και αν αυτές θέλουν τα νεαρά κορίτσια να έχουν αντρικό στυλάκι και τα νεαρά αγόρια να κάνουν ολική αποτρίχωση. Σε αυτήν τους την προσπάθεια όμως συνήθως υιοθετούν κάποιες κακές συνήθειες όπως είναι τα ναρκωτικά. Για αυτό κα στον τομέα της υγείας ο έφηβος έχει το δικαίωμα της κατάλληλης υποστήριξης σε περίπτωση που υποθέσει σε ουσίες. 

· Και η διασφάλιση σωματικής, νοητικής ,συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης. 

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ   
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   Είναι γνωστό ότι ο κάθε άνθρωπος θα κάνει εκατοντάδες σχέσεις  κατά  τη διάρκεια της ζωής του,  όμως η σημαντικότερή του σχέση, είναι αυτή με την οικογένειά του. Είναι σχέση ζωής. Οι οικογενειακές σχέσεις καθορίζουν το χαρακτήρα του ανθρώπου. Είναι βασικό να στηρίζονται με γερά θεμέλια μέσα στην οικογένεια, ώστε να μην κατεδαφιστούν και να μείνουν μια ζωή. Καλό είναι να υπάρχουν κάποια όρια μέσα στην οικογένεια, για  να αποφεύγονται  οι  καβγά-  δες και η οικογένεια να μένει ενωμένη και δυνατή. 
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 Ανάμεσα στους γονείς και στα παιδιά υπάρχει μια σχέση που  δοκιμάζεται κάθε μέρα  και κάθε  ώρα. Υπάρχει ένας διαρκής ανταγωνισμός. Η αλαζονεία, η επιπολαιότητα και η οξύθυμη συμπεριφορά δε λείπουν από έναν  έφηβο. Από την άλλη  οι γονείς  είναι ήρεμοι, ώριμοι  και σέβονται  τα παιδιά τους, παρόλο το χάσμα των γενεών. Άλλο ένα  πρόβλημα που  δημιουργείται λόγω των παρατεταμένων  ωραρίων είναι η έλλειψη συνεννόησης.

Αυτός είναι  ο  κύριος λόγος  που δεν υπάρχει κατανόηση μεταξύ των γονέων και των παιδιών.

     Εκτός  από  την έλλειψη συνεννόησης και  την  παραμέληση  των  εφήβων από τους γονείς,  άλλοι σημαντικοί παράγοντες που καθορίζουν τις οικογενειακές σχέσεις είναι οι τρόποι συμπεριφοράς, οι  κακές  παρέες , οι  συνήθειες  και οι  νυχτερινοί  έξοδοι που  επηρεάζουν αρνητικά  τη συμπεριφορά των εφήβων και την επίδοσή  τους   στα  μαθήματα. 

Όλα αυτά  έχουν  ως αποτέλεσμα να  δημιουργούνται μεγάλες  εντάσεις ανάμεσα στα μέλη τις οικογένειας.  Επίσης  η ενδοοικογενειακή βία, είτε από τους γονείς στα παιδιά, είτε ανάμεσα  στους γονείς , είναι ότι  χειρότερο για  την ομαλή σχέση ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας. 
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     Αν η σχέση του ζευγαριού είναι ομαλή, υγιής, με  κατανόηση, διάλογο και αγάπη, αυτό όλο καθρεφτίζεται και στα παιδιά τους. Οι οικογενειακές τους σχέσεις έχουν  αυτά τα χαρακτηριστικά και τα παιδιά συμπεριφέρονται το ίδιο.     

   Όλα  τα  μέλη της οικογένειας από το μικρότερο μέχρι και το μεγαλύτερο έχουν χρέος να προσπαθούν, να αποφεύγουν τις προστριβές και τις συγκρούσεις, με διάλογο, υπευθυνότητα, σεβασμό και αγάπη, έτσι ώστε  οι  οικογενειακές τους σχέσεις να είναι άριστες ή όσο το δυνατό καλύτερες.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :

1.http://www.psychotherapeia.net.gr/articles-psyxologoi-marousi-psyxotherapeftes-marousi/efhveia/35-efhveia-orismos-harakthristika
2.http://www.diakonima.gr/tag/%CE%B5%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1/
Πύλη  της  ελληνικής  γλώσσας , http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?lq=%CE%AE%CE%B2%CE%B7&dq
        Ήβη  και  Εφηβεία , https://astropeleki.wordpress.com/2007/10/25/%CE%AE%CE%B2%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B5%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1/
Από  τώρα  στην  εφηβεία ; Τι είναι  πρώιμη  ήβη! –iatropedia .gr , http://www.iatropedia.gr/articles/read/5173
  4.Διαταραχές  εφηβείας  και  σωματικής ανάπτυξης –iatronet . gr , http://www.iatronet.gr/ygeia/endokrinologia/article/9399/diataraxes-efiveias-kai-swmatikis-anaptyxis.html
        5. Επίσης  έχουν  χρησιμοποιηθεί  πληροφορίες  από την  εργασία  κάποιων    μαθητών  του Πρώτου Τ.Ε.Ε. ΕΥΟΣΜΟΥ  : ΕΦΗΒΕΙΑ-ΕΦΗΒΟΙ , http://users.sch.gr/geokokkoni/assxeseis/teens_work.pdf
 6.  Η  ανάπτυξη  του  εφήβου (σωματική ,γνωστική , ψυχοκοινωνική) , http://youth-health.gr/thematikes-enotites/genika-gia-tin-efibeia/i-anaptuksi-tou-efibou-somatiki-gnostiki-psuxokoinoniki#.VFu-7E0cSh0

7. Ενήβωση στο κορίτσι - Εφηβεία στο κορίτσι, http://www.paidiatros.com/children/Puberty-girls

8. Οι Ψυχικές αλλαγές στην Εφηβεία - Σεξουαλικότητα (αγόρι - κορίτσι), http://www.paidiatros.com/children/Psychological-changes-puberty

Ερευνητική ομάδα

Αγαθαγγέλου Μπάμπης, 
Αναστασιάδης Λεωνίδας, 
Αποστολίδου Δήμητρα, 
Γεωργιάδου Αθηνά, 
Βέρα Δεληγιάννη.
[image: image17.png]



Έφηβοι και κινητά τηλέφωνα 
Όπως γνωρίζουμε, τα κινητά τηλέφωνα είναι μια συσκευή που όλο και περισσότεροι έφηβοι παγκοσμίως χρησιμοποιούν για την επικοινωνία μεταξύ κοντινών ή γνωστών προσώπων (π.χ. φίλοι, γονείς), αλλά και για να ψυχαγωγηθούν. 
   Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

  Αξίζει να αναφερθεί ότι τα τελευταία 7 χρόνια τα νέα έξυπνα κινητά (smart phones) κυκλοφορούν στην αγορά και έχουν την δυνατότητα να συνδεθούν ασύρματα στο διαδίκτυο. Με αυτή την δυνατότητα ο νέος, μπορεί να συνδεθεί μέσο διαδικτύου στα Μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media) όπου μπορεί να επικοινωνήσει και ταυτόχρονα να αλληλεπιδράσει σε ομάδες ανθρώπων μέσο διαδικτυακών κοινοτήτων.    
Μηνύματα

  Σύμφωνα με έρευνες που έγιναν από αμερικάνικα πανεπιστήμια το 2013  ένας στους τρείς εφήβους στέλνει πάνω από 100 μηνύματα την ημέρα. Αυτό αντιστοιχεί σε τουλάχιστον 3000 μηνύματα τον μήνα.
Ο αριθμός των εφήβων που στέλνουν μηνύματα (texting)  σε φίλους έχει αυξηθεί και αυξάνεται από το 2008.

 -Τα αγόρια στέλνουν και παίρνουν κατά μέσο όρο 30 μηνύματα την ημέρα.

-Τα κορίτσια στέλνουν και παίρνουν κατά μέσο όρο περίπου 80 μηνύματα την ημέρα.

-Στην ηλικία 14 έως 17 οι έφηβοι στέλνουν και παίρνουν 60 μηνύματα ή περισσότερα την μέρα. 

 Τηλεφωνικές κλήσεις

Με βάση τις έρευνες τα κορίτσια είναι πιο ενεργά στις κλήσεις, από τα οποία το 59% κάνει έως 4 κλήσεις σε φίλους την ημέρα ενώ το ποσοστό των αγοριών που κάνει έως και 4 κλήσεις σε φίλους την ημέρα είναι μικρότερο του 42 % .
Τα σημερινά παιχνίδια είναι πολύ πιο περίπλοκα και ενδιαφέρον, και η τεχνολογία έχει προχωρήσει στο σημείο όπου ένας παίκτης μπορεί να βυθιστεί σε έναν πολυμέσων με δυνατότητα «εικονικής πραγματικότητας» ή «εναλλακτικό κόσμο». 
Τα βιντεοπαιχνίδια δεν είναι όλα βίαια, αλλά τα περισσότερα από αυτά είναι, και πολλά από αυτά είναι βίαια . Έχει υπολογιστεί ότι το 90% των παιχνιδιών που υπάρχουν περιέχουν κάποιο βίαιο περιεχόμενο.

Σε μια νέα μελέτη, οι ερευνητές πραγματοποίησαν μια πανεθνική μελέτη που περιλάμβανε περισσότερους από 5.000 εφήβους των ΗΠΑ που απάντησαν σε μια σειρά ερωτήσεων για διάστημα τεσσάρων ετών σε τηλεφωνικές συνεντεύξεις.

Οι ερευνητές εξέτασαν έναν αριθμό παραγόντων, συμπεριλαμβανομένης της αναπαραγωγής των βίαιων βιντεοπαιχνιδιών. Βρήκαν ότι τέτοια παιχνίδια συνδέονται με τις αλλαγές στη συμπεριφορά σε υψηλό βαθμό και υποδηλώνουν ότι αυτό τους  αλλάζει την προσωπικότητα, τις στάσεις και τις αξίες των χρηστών, καθιστώντας μια <<επαναστατική>> συμπεριφορά. Το αποτέλεσμα ήταν παρόμοια για τα αγόρια και τα κορίτσια και ακόμη πιο ισχυρό σε παίκτες που στο παιχνίδι υπήρχαν αντικοινωνικοί  πρωταγωνιστές.[image: image1.png]Tools = Sign  Comment
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ΟΙ ΣΧΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΤΟ      ΑΛΛΟ ΦΥΛΟ
Μιλώντας κάποιος για τις σχέσεις των εφήβων με το άλλο φύλο θα μπορούσε να αναφερθεί αρχικά στις φιλικές σχέσεις και έπειτα στις ερωτικές, θέμα που απασχολεί μεγάλο ποσοστό των εφήβων.

Ας ξεκινήσουμε από τις ερωτικές σχέσεις των εφήβων με το άλλο φύλο. Από τα πρώτα στάδια της εφηβείας το παιδί αρχίζει να αντιμετωπίζει διαφορετικά τα παιδιά αντίθετου φύλου. Τον/την απασχολεί περισσότερο να «τραβήξει το ενδιαφέρον» ενός κοριτσιού αν είναι αγόρι και ενός αγοριού αν είναι κορίτσι. Για να επιτύχουν αυτό το στόχο τα παιδιά του σήμερα φτάνουν σε ακραίες πράξεις που στην πορεία εξελίσσονται σε συνήθεια. Μια τέτοια περίπτωση που προβληματίζει την γενιά μας είναι το τσιγάρο, πολλά παιδιά και κυρίως αγόρια με σκοπό να ελκύσουν τα κορίτσια ξεκινούν το τσιγάρο. Παρόμοια περίπτωση είναι και το ποτό. Όλα τα παραπάνω είναι περιπτώσεις που δεν σπανίζουν αντίθετα, όλο και πληθαίνουν.

Όσα προαναφέρθηκαν παίζουν καταλυτικό ρόλο στην επιλογή συντρόφου στην εφηβική ηλικία καθώς κάθε κορίτσι θέλει να είναι μαζί με ένα αγόρι το οποίο εντάσσεται στην κατηγορία του «μάγκα» (έτσι αποκαλείται με ειρωνικό ύφος αυτός που καπνίζει και πίνει από αυτή την ηλικία). Επίσης μεγάλη σημασία στην επιλογή αυτή έχει και η εμφάνιση του νέου. Για αυτό και όλοι οι τινέιτζερ είναι πολύ προσεκτικοί στην επιλογή των ρούχων τους, και για τον ίδιο λόγο μπαίνουν στην διαδικασία δίαιτας, γυμναστήριου και άλλων πολλών, έχοντας σαν στόχο μια ελκυστική εμφάνιση που σίγουρα θα τραβήξει το ενδιαφέρον πολλών εφήβων!

Ας εισχωρήσουμε λίγο πιο βαθειά στο θέμα, δίνοντας μία γενική εικόνα των σχέσεων στην εφηβική ηλικία. Η σχέσεις των εφήβων δρουν και κινούνται κυρίως στην ψυχολογία του νέου. Πως λοιπόν ένας εφηβικός έρωτας μπορεί να επηρεάσει την ψυχολογία του εφήβου; Μπορεί με το στάδιο της απόρριψης, το οποίο, ας μην γελιόμαστε, σε όποια ηλικία και να βρισκόμαστε είναι το ίδιο επίπονο. Επίσης με το στάδιο της αδιαφορίας, που θεωρείτε δυσκολότερο και από της απόρριψης, διότι, στην απόρριψη τουλάχιστον κάτι συνέβη! Δεν υπάρχουν κρυφές ελπίδες. Μέχρι τώρα όμως έχουν αναφερθεί μόνο τα μειονεκτήματα του έρωτα. Ας μιλήσουμε λοιπόν και για την θετική του πλευρά, που όπως είναι γνωστό πρόκειται για ένα από τα πιο όμορφα πράγματα στην ζωή του ανθρώπου. Όταν ο έφηβος είναι ερωτευμένος και όλα πάνε καλά μεταξύ αυτού και του «προσώπου» τίποτα δεν είναι τόσο σοβαρό ώστε να του χαλάσει την διάθεση, και θεωρεί πως έχει τη δύναμη και το θάρρος να κάνει τα πάντα.

Και ας ολοκληρώσουμε το κεφάλαιο ερωτικές σχέσεις αναπτύσσοντας τι συμβαίνει όταν μετά από ένα διάστημα σχέσης οι έφηβοι αποφασίζουν να ολοκληρώσουν την σχέση τους; Υπάρχουν πολλά ερωτήματα που απασχολούν έφηβους και γονείς. Για παράδειγμα, αυτό είναι κάτι που είναι επιθυμητό και για τους δύο; Ή μήπως όλο αυτό γίνεται για την ικανοποίηση του ενός; Επίσης είναι έτοιμοι σωματικά και ψυχολογικά για αυτό; Αν όχι πως θα το γνωρίζουν; Κάπου εδώ εμφανίζεται ο ρόλος του γονιού. Ποια είναι λοιπόν η θέση του γονιού σε ένα τόσο λεπτό ζήτημα; Ποίες είναι οι σωστές συμβουλές που πρέπει να του δώσει; Και πως γνωρίζει και ο ίδιος αν είναι η κατάλληλη στιγμή για να κάνει το παιδί του αυτό το βήμα στην ζωή του; Σε όλα τα παραπάνω ερωτήματα, σωστές και πλήρης απαντήσεις μπορούν να δώσουν μόνο ειδικοί, ή έστω ειδικά βιβλία επί του θέματος.


Επίσης εξίσου απασχολεί γονείς και παιδιά το ζήτημα: Μπορεί άραγε να αναπτυχθεί αληθινή φιλία μεταξύ ενός αγοριού και ενός κοριτσιού; Και εδώ οι απόψεις διίστανται. Άλλοι θεωρούν πως κάτι τέτοιο είναι αδύνατο να συμβεί καθώς, εκτός των διαφορετικών ενδιαφερόντων λόγω της φύσης τους  πιθανότατα να δημιουργηθεί και κάποια ερωτική έλξη, η οποία θα καταστρέψει αμέσως την φιλία και ίσως να μην καταλήξει πουθενά αν η έλξη δεν είναι αμοιβαία. Και υπάρχουν και αυτοί που υποστηρίζουν πως οι φιλίες δεν διαχωρίζονται ανάλογα με το φύλο και πως δεν περιστρέφονται όλα γύρω από τον έρωτα  και πως οι αληθινές φιλίες δεν αλλάζουν μορφή.

Ερευνητική ομάδα

Αλεξάνδρου Κωνσταντίνος, 
Γερογιάννη  Φένια, 
Δίγκα Χαρά, 
Κονδύλης Νίκος.

ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΦΗΒΩΝ

Η περίοδος της εφηβείας είναι μια περίοδος ανάπτυξης, η οποία αγγίζει μεταξύ άλλων και τους διανοητικούς μηχανισμούς των ατόμων. Με τη νοητική ανάπτυξη οι έφηβοι αποκτούν καινούριες γνωστικές ικανότητες που δεν είχαν ως παιδιά και συνήθως προηγείται της συναισθηματικής ανάπτυξης η οποία είναι εξίσου σημαντική.

Οι έφηβοι παρουσιάζουν μεγαλύτερη πνευματική ικανότητα από την παιδική τους ηλικία. Μπορούν πλέον να ελέγχουν τον εαυτό τους και να μην επηρεάζονται εύκολα, να συγκεντρώνουν καλύτερα την προσοχή τους σε διάφορες περιπτώσεις, να αφομοιώνουν γρηγορότερα και ευκολότερα διάφορες έννοιες αλλά και να τις συγκρατούν. Η μεγαλύτερη αυτή ικανότητα μάθησης και η καλύτερη  μνήμη τους βοηθούν σημαντικά και στο σχολείο.

Ένας έφηβος ακόμα, κατανοεί διαφορετικά τον κόσμο και προσπαθεί να τον ερμηνεύσει. Κάνει διάφορες υποθέσεις στο μυαλό του, επινοεί δικές του λύσεις για προβλήματα που αντιμετωπίζει ο ίδιος ή οι φίλοι του, προσπαθώντας να τα επιλύσει στηριζόμενος στη δική του λογική, επεξεργάζεται όλα τα ενδεχόμενα, αξιολογεί τους ανθρώπους με τα δικά του κριτήρια και είναι συνήθως γεμάτος αμφιβολίες. Η σκέψη του θα μπορούσε να χαρακτηριστεί παρόμοια με αυτή ενός ενήλικα.

Η μεγάλη αύξηση της δύναμης της σκέψης του όμως μπορεί να κάνει ασαφή κάποια πράγματα. Στην ηλικία αυτή συνηθίζουν να πιστεύουν πως μπορούν να κάνουν τα πάντα μόνοι τους, δεν εξαρτώνται από κανέναν και πως οι άλλοι ασχολούνται συνεχώς μαζί τους, κρίνοντάς τους αρνητικά ή θετικά σε μεγαλύτερο βαθμό από όσο συμβαίνει πραγματικά. Σταδιακά όμως αρχίζουν να αντιλαμβάνονται ότι δεν είναι το επίκεντρο της προσοχής όλων.

Επιπλέον οι έφηβοι παύουν να ενεργούν ασυναίσθητα χωρίς να σκέφτονται τις συνέπειες των πράξεων τους στους ίδιους ή ακόμα και σε βάρος άλλων. Αποκτούν την ικανότητα να προβλέπουν τις επιπτώσεις των ενεργειών τους στο μέλλον αλλά και να αντιλαμβάνονται τα οφέλη ή τα δεινά αυτών. Έτσι έχουν πλήρη επίγνωση για το τι μπορεί να προκαλέσει η κατάχρηση ναρκωτικών ουσιών, η κατανάλωση αλκοόλ και το κάπνισμα,  ενώ γνωρίζουν τις θετικές επιδράσεις της σωστής διατροφής και την γυμναστικής στην υγεία τους.

Τέλος είναι φανερό πως οι έφηβοι αρχίζουν να ενδιαφέρονται και να συζητούν περισσότερο με τους γονείς και τους καθηγητές τους για τις αξίες της ζωής και για άλλα σοβαρά θέματα όπως για την αγάπη, την ηθική, την εργασία, τη θρησκεία, την πολιτική.
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Στην περίοδο της εφηβείας είναι ιδιαίτερα εμφανής η κοινωνική ανάπτυξη των ατόμων. Η εφηβεία είναι η περίοδος προετοιμασίας της εισόδου στην κοινωνική ζωή των ενηλίκων. Οι έφηβοι χαρακτηρίζονται από ιδιαίτερα κοινωνικά χαρακτηριστικά και αποτελούν μια ιδιαίτερη κοινωνική ομάδα.

Οι νέοι αναπτυξιακοί στόχοι των εφήβων οδηγούν σε αλλαγές στη προσωπικότητα τους αλλά και σε σημαντικές αλλαγές στις σχέσεις τους με τους ενηλίκους, τους συνομηλίκους και την κοινωνία γενικότερα.

Στα πρώτα χρόνια της εφηβείας τα παιδιά προσπαθούν να δημιουργήσουν μία ταυτότητα ξεχωριστή από αυτή των γωνιών τους, να αναλάβουν τις ευθύνες τους, να πάρουν τη ζωή στα χέρια τους. Επικρατεί δηλαδή ένας έντονος αγώνας για ανεξαρτησία. Για το λόγο αυτό οι έφηβοι ενδιαφέρονται όλο και λιγότερο για τις οικογενειακές δραστηριότητες, αμφισβητούν και εναντιώνονται στις γνώμες και στις συμβουλές των γωνιών τους. Παρόλα αυτά η οικογένεια αποτελεί σημαντικό παράγοντα κοινωνικοποίησης αν και η επίδραση του σχολείου, της παρέας των συνομηλίκων και άλλων κοινωνικών ομάδων είναι μεγαλύτερη.

Καθώς το άτομο ανεξαρτητοποιείται έρχεται πιο κοντά με τους φίλους του οι οποίοι παίζουν σημαντικό ρόλο στο τρόπο σκέψης και συμπεριφοράς του. Συνήθως οι ομάδες των εφήβων στα πρώτα χρόνια της εφηβείας αποτελούνται από μέλη του ίδιου φύλου. Στη συνέχεια όμως, καθώς αποκτούν καλύτερες σχέσεις με το άλλο φύλο, μετατρέπονται σε ανάμεικτες.

Σημαντικός παράγοντας κοινωνικοποίησης αποτελεί και το σχολείο. Μέσα από τις σχέσεις με τους συμμαθητές τους και τους εκπαιδευτικούς, αλλά και από τη συμμετοχή τους σε διάφορες κοινωνικές εκδηλώσεις, αναπτύσσουν την αίσθηση ότι αποτελούν μέλος μια ομάδας, την αίσθηση της συνεργασίας και της κοινωνικής συνείδησης. Τέλος με την αίσθηση της κοινωνικής ενσωμάτωσης και αφομοίωσης νιώθουν ανεξάρτητα άτομα, ικανά να σταθούν όπως πρέπει στην κοινωνία και να πάρουν πρωτοβουλίες.
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΦΗΒΩΝ

Η συμπεριφορά των εφήβων οι εκρήξεις και ο θυμός μπορεί να έχουν πολλές αιτίες. Προκαλούν αλλαγές στην διάθεση ή μπερδεμένα συναισθήματα μπορεί να οφείλεται στο στρες οι στην πρωσοπικότητα του παιδιού, βιώνει έντονα τα συναισθήματα του και δρα παρορμητικά, χάνει εύκολα τον έλεγχο ή μπορεί να οφείλονται στα πρότυπα του.

Το ψέμα. Δεν πρέπει να μας εκπλήσσει που οι έφηβοι λένε ψέματα. Και οι γονείς χρησιμοποιούν το ψέμα πολύ άνετα, για εσκεμμένες πράγματα καταστάσεις και δικαιολογίες. Τα παιδιά ξεκινάνε να λένε ψέματα από την ηλικία των 3 ετών μέχρι και τα 6 τους δημιουργούν σενάρια και ιστορίες με φανταστικά γεγονότα, και πολλές φορές μπορεί να υπερβάλουν. Θέλουν να μας εντυπωσιάσουν, να μας κινήσουν το ενδιαφέρον γιατί αντιλαμβάνονται ότι πολλές φορές γελάμε μαζί τους. Όταν το παιδί ξεκινά να πηγαίνει σχολείο δηλαδή 6-7 ετών κατά καιρούς μπορεί να πει κάποια ψέματα και έπειτα από την ηλικία 9-13 και μετά το παιδί αντιλαμβάνεται τι γίνεται γύρω του και λέει όσα ψέματα θέλει. Υπάρχει και η μυθομανία σε αυτές τις περιπτώσεις δεν είναι μόνο το ψέμα αλλά και το γεγονός ότι αναφέρει φανταστικές καταστάσεις.
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ. Εμπιστοσύνη :οι γονείς δυσκολεύονται πολλές φορές  και δικαιολογημένα να δείξουν εμπιστοσύνη στα παιδιά τους. Σε κάποιες φορές όμως η έλλειψη εμπιστοσύνης είναι αδικαιολόγητη. Τα παιδιά από την δική τους πλευρά θέλουν όλο και περισσότερες ελευθερίες, περιμένουν από τους γονείς τους παραπάνω εμπιστοσύνη ενώ αυτοί δεν τους έχουν.

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

- ΑΓΧΟΣ. Ένα από τα προβλήματα των έφηβων είναι το άγχος των συγκρίσεων. Αγόρια και κορίτσια νιώθουν άσχημα στην εφηβεία όταν αισθάνονται ότι οι συγκρίσεις είναι εις βάρος τους, όταν έχουν λιγότερες επιτυχίες στο άλλο φύλο .Μπορούν όμως να έχουν και σε άλλα θέματα άγχος όπως για τα μαθήματα για την οικογένεια και για το μέλλον τους. Το άγχος είναι ένα πολύ δυσάρεστο συναίσθημα που νιώθει ο έφηβος μπροστά σε έναν αόριστο κίνδυνο η απειλή .Όταν το άγχος είναι έντονο η το αισθανόμαστε με ασήμαντες αφορμές εμποδίζει την καθημερινή λειτουργικότητα, τότε γίνεται νοσηρό . Ο έφηβος έχει νευρικότητα ,ανησυχία, απότομη συμπεριφορά, κακή διάθεση και είναι αδιάφορος πολλές φορές με σημαντικά θέματα.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ Όλα τα παιδία δεν αναπτύσσονται με τους ίδιους ρυθμούς, ο καθένας δημιουργεί την δική του συμπεριφορά .Οι άνθρωποι που αλλάζουν σχεδόν ψυχαναγκαστικά ερωτικούς συντρόφους συνήθως υποφέρουν από έντονη ανασφάλεια, για αυτό και πολύ έφηβοι νιώθουν ανασφαλείς. Επίσης τα προβλήματα συμπεριφοράς κατά την εφηβεία διακρίνονται σε εξωτερικευμένα και εσωτερικευμένα. Εξωτερικευμένα είναι τα προβλήματα τα οποία η συμπεριφορά είναι πιο έκδηλη και έχει περισσότερες άμεσες αρνητικές επιπτώσεις για το άτομο και την κοινωνία .Τέτοιας μορφής προβλήματα είναι η χρήση ουσιών, η διαταραχές διαγωγής ,η σχολική αποτυχία και η παραβατικότητα. Εσωτερικευμένα είναι τα προβλήματα στα οποία χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι οι συναισθηματικές διαταραχές, όπως η κατάθλιψη και το άγχος ,η συμπεριφορά μπορεί να μην συγκαλύπτεται και να μην γίνεται εύκολα αντιληπτή, αφού πολλά είναι τα συμπτώματα των προβλημάτων.
-ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ. Επίσης ένα ακόμα πρόβλημα και ουσιαστικό για τους έφηβους είναι η πανελλαδικές όπου καθορίζουν το μέλλον τους .Από τα δεκάδες χιλιάδες παιδία που προσπαθούν να μπουν εκεί που επιθυμούν, λίγα είναι αυτά που καταφέρνουν να πραγματοποιήσουν το όνειρο τους. Διαβάζουν συστηματικά με άγχος, αγωνίζονται με κόπο, έχουν στόχο όμως πολλές είναι οι περιπτώσεις που απογοητεύονται και παραιτούνται. Στην διάρκεια της προετοιμασίας για της πανελλαδικές μερικά παιδία μπορεί να βάλλουν αρκετά κιλά όπου και αυτό μπορεί να τους ρίξει την ψυχολογία.
-ΕΜΦΑΝΙΣΗ. Ωστόσο κύριο ρόλο έχει και η εμφάνιση για τους έφηβους ,σε αυτή την ηλικία έχουν πολλές διαταραχές αλλάζει το σώμα τους, αλλάζουν οι συνήθειες τους, ο τρόπος σκέψης για την εξωτερική εμφανίσει τους. Είναι πολύ σημαντική για όλα τα παιδία ,ειδικά στα πρώτα 3-4 χρόνια της εφηβείας. Πολλά παιδία κοιτάζονται στον καθρέφτη με απόγνωση. Αναζητούν την τελειότητα στην εξωτερική τους εμφάνιση. Όλο και κάτι δεν τους αρέσει, σε άλλους το σώμα, σε άλλους το σχήμα του προσώπου, τα μάτια και άλλα πολλά. Είναι βασικό όμως ο έφηβος να αποδεχτεί όλα αυτά που του συμβαίνουν φυσιολογικά έτσι θα προσαρμοστεί πολύ καλύτερα στην εικόνα του.

ΕΜΦΑΝΙΣΗ-ΑΠΟΔΟΧΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΕΦΗΒΩΝ

Κατά την εφηβική ηλικία υπάρχουν πολλές διαταραχές. Οι διαταραχές αυτές ωστόσο εμφανίζονται τόσο στο σώμα ενός εφήβου καθώς όμως και σε ψυχικές διαταραχές όπως αλλαγή της συμπεριφοράς ,αρκετά νεύρα , καθώς επίσης και ο πιο ώριμος τρόπος σκέψης. Ο έφηβος στην διάρκεια αυτών των αλλαγών αντιμετωπίζει πολλά προβλήματα.

Τα προβλήματα ποικίλλουν σε προβλήματα άγχους, προβλήματα που αφορούν την πρόοδο τους στο σχολικό τομέα και το αν θα πετύχουν στην ηλικία των 17-18 ετών να μπουν σε και κάποια μεγάλη πανεπιστημιακή σχολή, σε προβλήματα εμφάνισης και αποδοχής από τους συνομηλίκους τους. Συνήθως , οι περισσότεροι έφηβοι νιώθουν καταπιεσμένοι από το οικογενειακό περιβάλλον προκαλώντας εντάσεις ανάμεσα στους ίδιους και τους γονείς τους.

Η εμφάνιση είναι ένα πάρα πολύ σημαντικό κομμάτι στην ζωή του κάθε εφήβου. Η εμφάνιση η οποία μπορεί να είναι τόσο σε θέματα ντύσιμου, σε θέματα που αφορούν ακραία τρυπήματα π.χ σκουλαρίκια, τατού στο σώμα, περίεργα μαλλιά κ.τ.λ. ,όσο σε θέματα αλλαγών στο σώμα. Μεγάλο ποσοστό εφήβων είναι αυτοί που δίνουν πολύ προσοχή και βαρύτητα στην εξωτερική τους εμφάνιση καταφεύγοντας πολλές φορές και σε υπερκαταναλωτικές αγορές, υπερβολική γυμναστική ώστε να έχουν το τέλειο σώμα.

Η αποδοχή η οποία αφορά κυρίως τους φίλους, τους συμμαθητές και γενικός το περιβάλλον του κάθε εφήβου που σκοπός του είναι να τραβήξει την προσοχή και να προσελκύσει. Οι περισσότεροι έφηβοι λοιπόν προσπαθούν να κερδίσουν την αποδοχή των συνομηλίκων τους κάνοντας δραστηριότητες υψηλού κινδύνου όπως υπερκατανάλωση αλκοολούχων ποτών, νικοτίνη, κάπνισμα και χρήση απαγορευμένων ουσιών. Με αυτόν τον τρόπο νιώθουν κάτι το παραπάνω κάτι το πιο μεγάλο.

Υπάρχουν, όμως και πολλά κριτήρια στην εμφάνιση τα οποία ο έφηβος στον άλλον ώστε να φτάσει στο επίπεδο της αποδοχής. Αρχικά, στην εμφάνιση τα κιλά, το ύψος γενικά δηλαδή την σωματική διάπλαση. Έπειτα, την κοινωνική τάξη, την καταγωγή κι επίσης την ιδεολογία, τον χαρακτήρα.

Τέλος, τα προβλήματα αυτά χρειάζονται συζήτηση, υποστήριξη από το οικογενειακό περιβάλλον αλλά και κατανόηση του εφήβου, αυτοεκτίμηση και αυτοσεβασμό του κάθε εφήβου για τον εαυτό του αλλά και για σώμα του, μείωση των νεύρων, του στρες και του άγχους και μείωση των αμφιβολιών  για την εμφάνιση και την αποδοχή.
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ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ

Η άθληση συμβάλλει στην καλύτερη ποιότητα ζωής, ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, προλαμβάνει την παχυσαρκία, τα καρδιαγγειακά νοσήματα, καταπολεμά το άγχος και την κατάθλιψη στην ενήλικη ζωή.

Επίσης επιδρά θετικά στην προσωπικότητα του παιδιού, αφού του διδάσκει την αυτοπειθαρχία, την ομαδικότητα, τον θεμιτό ανταγωνισμό και αλτρουισμό, του ενισχύει το αίσθημα της άμιλλας και της συνεργασίας. Βοηθά το παιδί να αντιμετωπίζει με τον ίδιο τρόπο την ήττα και τη νίκη, να αναγνωρίσει το προσωπικό του λάθος, να δημιουργήσει θετική εικόνα εαυτού.

Ένα άλλο σημαντικό όφελος που προσφέρει ή άθληση στη ζωή του παιδιού είναι ότι του δίνεται η ευκαιρία να εκτονώσει την ενεργητικότητά του από το επιβαρημένο σχολικό πρόγραμμα. Αυτές ελάχιστες ώρες οι εβδομαδιαίως αποτελούν στιγμές χαλάρωσης, χαράς και διασκέδασης για το παιδί.

Ταυτόχρονα, ο αθλητισμός εμπνέει στα παιδιά και στους εφήβους υγιή πρότυπα συμπεριφοράς. Πρότυπα που αγαπούν και σέβονται την προσωπικότητά τους και το σώμα τους χωρίς υπερβολές. Αυτού του είδους τα πρότυπα απομακρύνουν τα παιδιά από τις διάφορες καταχρήσεις που μαστίζουν την κοινωνία μας, όπως η κατανάλωση αλκοόλ και καπνού καθώς και άλλων ουσιών, καθώς και από την υπερβολική και άσκοπη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή και του Internet.

Ο αθλητισμός όταν χάσει την πρωταρχική του αξία, της χαράς και της ευεξίας, και μετατραπεί σε κυνήγι δόξας, πρωταθλητισμού, κοινωνικής καταξίωσης και οικονομικού κέρδους οδηγεί σε σωματική και ψυχική καταπόνηση του οργανισμού.

Όταν συμβεί αυτό, το παιδί ή ο έφηβος αποκτά ένα μόνιμο άγχος επίδοσης, και απόδοσης, το οποίο συνοδεύεται και από φόβο αποτυχίας. Αυτό το χρόνιο άγχος έχει επιπτώσεις στη σωματική και στην ψυχική υγεία του παιδιού. Οι έφηβοι συχνά, για να μπορέσουν να αυξήσουν τις σωματικές του επιδόσεις και να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις των προπονητών ή των γονιών, μπορεί να χρησιμοποιήσουν κάποιες απαγορευμένες ουσίες προκειμένου να επιτύχουν τον προσδοκώμενο στόχο.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :

1.http://www.psychotherapeia.net.gr/articles-psyxologoi-marousi-psyxotherapeftes-marousi/efhveia/35-efhveia-orismos-harakthristika

2.http://www.diakonima.gr/tag/%CE%B5%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1/

Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρος  Larousse Britannica 21, Αθήνα, εκδοτικός οργανισμός Πάπυρος, 2007, σελ. 368

static.eudoxus.gr/books/91/chapter-51091.pdf

static.eudoxus.gr/books/91/chapter-51091.pdf

Πτυχιακή εργασία Γεώργιος Στάμος:

http://users.sch.gr/gestamos/Downloads/ergasies_aspete/antisocial_behaviour_adolescence.pdf

Βιογραφία: Αλεξάνδρα  Α.Καππατου, Εφηβεία, Αθήνα, Μοντέρνοι Καιροί, 2007, σελ 17,91,113174

Ερευνητική ομάδα

Γκώγκος  Δημήτρης, 
Γραμματικοπούλου Μαρία, 
Ελμαλικλίδης Κωνσταντίνος, 
Κοροξενού Άννα-Μαρία, 
Κουτσού Σταυρούλα.
ΕΦΗΒΕΙΑ-ΦΙΛΙΑ

Η εφηβεία  είναι μια περίοδος  μετάβασης από την παιδική ηλικία στην ενήλικη  ζωή . Αυτός είναι ο λόγος που η φιλιά κατέχει σημαντική θέση στην ζωή ενός εφήβου γιατί μπορεί να του επηρεάσει την κοινωνική και την συναισθηματική του ανάπτυξη. Στην φάση της εφηβείας εμφανίζονται στον έφηβο έννοιες όπως  η φιλία αγάπη, η σεξουαλικότητα και η επιθυμία ο οποίες αποπροσανατολίζουν τον έφηβο.
   Ο ρόλος της φιλίας στους εφήβους κατέχει πρωταγωνιστικό ρόλο διότι τον βοηθά να ανεξαρτητοποιηθεί από τους  γονείς του δηλαδή να δημιουργήσει νέες παρέες ώστε να συζητά τις ανάγκες του, τα προβλήματα του και γενικότερα τα θέματα που τον απασχολούν που φαίνεται ότι η οικογένεια αδιαφορεί για να τα λύσει . 
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· Η ΦΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

Κατά τη διάρκεια της εφηβείας οι έφηβοι περιβάλλονται από έντονα συναισθήματα που έχουν να κάνουν σχεδόν τις περισσότερες φορές με το αντίθετο φύλλο .Μια φιλιά μεταξύ αγοριού και κοριτσιού είναι αδύνατον να κρατηθεί διότι τα συναισθήματα πολλές φορές μπλέκονται και ίσως χαλάσει η φιλιά η και η πολύχρονη φιλιά των δυο παιδιών . 
Τα αγόρια σαν φύλλο δένονται μεταξύ τους πιο εύκολα από ότι τα κορίτσια , μπορούν να κρατήσουν μακροχρόνιες φίλιες χωρίς να περιπλέξουν τα πράγματα. Αντίθετα για τα κορίτσια η φιλιά είναι κάτι πιο περίπλοκο, θέλουν να αναλύουν τα πράγματα , δεν εμπιστεύονται τόσο εύκολα τα κορίτσια της ηλικίας τους, είναι πιο αντιδραστικά και πονηρά. Επίσης η φιλιά των κοριτσιών χαρακτηρίζεται από την προθυμία ανταλλαγής συναισθημάτων και εμποριών τις οποίες δεν μπορούν να τις μοιραστούν με τα αγόρια και για αυτό το λόγο οι φίλοι λειτουργούν ως συνεργάτες.


· Η ΚΑΤΑΦΥΓΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ
Οι γονείς κατά την περίοδο της εφηβικής αναστάτωσης αισθάνονται ότι έχουν κάνει τα πάντα για το παιδί τους και το έχουν βοηθήσει αρκετά αλλά δέχονται απόρριψη γιατί με τις διαμάχες και τους τσακωμούς που υπάρχουν ανάμεσα τους επιδεινώνουν  την σχέση τους. Αυτός είναι ένας κύριος λόγος που οι έφηβοι καταφεύγουν στους φίλους τους γιατί πιστεύουν ότι μόνο εκείνη μπορούν να τους καταλάβουν σκεπτόμενοι ότι έχουν και εκείνοι παρόμοιε προβλήματα. Λέγοντας τα προβλήματα τους ο ένας στον άλλον δέχονται κατανόηση και στήριξη και έτσι λύνουν τα προβλήματα τους

· ΕΦΗΒΟΙ-ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ


Οι έφηβοι χρειάζονται να εκτονώνουν την καθημερινότητα τους με διαφόρους τρόπους διασκέδασης ένας από αυτούς είναι η βραδινή έξοδος. Κάποια στιγμή τα παιδιά αυτονομούνται και θεωρούν ότι έχουν φτάσει στην κατάλληλη ηλικία για να βγαίνουν και να διασκεδάζουν με τους φίλους τους. Για τους περισσότερους εφήβους η βραδινή έξοδος χορός κ.α. είναι ένα είδος εκτόνωσης και έκφρασης συναισθημάτων που τους απελευθερώνει από την καθημερινή ρουτίνα και τα προβλήματα τους .Πολλές φορές η βραδινή έξοδος δημιουργεί φόβο στους γονείς γιατί δεν ξέρουν τι μπορεί να πάθουν τα παιδιά τους καθόλα τη διάρκεια της εξόδου τους .Οι έξοδοι μπορεί να δημιουργήσουν σοβαρά προβλήματα όπως : σεξουαλική παρενόχληση ,βία ,τροχαία ατυχήματα
και άλλες επικίνδυνες καταστάσεις που συνδέονται συνήθως με την κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών και τη χρήση ναρκωτικών ουσιών.

· Με ποια κριτήρια επιλέγουν οι έφηβοι τουσ φίλους τους;
Οι έφηβοι θέλουν φίλους οι οποίοι θα τους καταλαβαίνουν,θα μπορούν να τους εμπιστεύονται,να εχουν κοινά ενδιαφέροντα ,κοινές απόψεις,να έχουν την αίσθηση του χίουμορ.Επίσης κάτι άλλο που πρέπει να επισημάνουμε είναι οτι οι έφηβοι επιλέγουν φίλους με βάση την ομοιότητα που υπάρχει ανάμεσα τους και συγκεκριμένα επιθυμούν να έχουν ίδια ενδιαφέροντα και ίδια γούστα με τα πρόσωπα που θα επιλέξουν για φίλους τους.
· ΕΦΗΒΕΙΑ-ΠΡΟΣΩΠΗΚΟΤΗΤΑ

Οι μεταπτώσεις του συναισθήματος κάνουν τους έφηβους πολλές φορές να φένονται αγνώριστοι στο γύρω περιβάλλον (γονείς , καθηγητές) που αναζητά τρόπους για επικοινωνία. Το κύριο αναπτυξιακό καθήκον του εφήβου είναι η επίτευξη μιας ανεξάρτητης ταυτότητας. Ενώ λοιπόν κάποια παιδιά θέλουν να ταυτιστούν με άλλους. Μερικά παιδιά αναζητούν την ανεξαρτησία που κατέχει υψηλή θέση σε άτομα που έχουν έντονη αυτοπεποίθηση ώστε να ξεχωρίσουν απο το πλήθος.

ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙA

Οι χρήση ουσιών απο εφήβους πλέον είναι η μάστιγα του αιώνα.Όσο περνάνε τα χρόνια ολο και περισσότερο άτομα μικρότερης ηλικίας γίνονται χρήστες.Σύμφωνα με έρευνες 1 στους 3 ανηλίκους δηλώνει οτι έχει δοκιμάσει παράνομη ουσία και 1 στους 6 είναι εθισμένος.
Συνήθως οι λόγοι που κάποιος έφηβος κάνει χρήση ουσιών είναι η ανάγκη για ανεξαρτησία, πειραματισμό και η χαμηλή αυτοπεποίθηση-αυτοεκτίμηση.Επίσης οι οικογενειακές επιρροές παίζουν σημαντικό ρόλο διότι είναι πρότυπο προς μίμιση.

Ο σημαντικότερος παράγοντας για την αποτροπή των εφήβων από τη χρήση των ναρκωτικών είναι η ενεργή παρουσία των γονέων στη ζωή των παιδιών τους. Η καλλιέργεια ενός υγιούς οικογενειακού περιβάλλοντος για τα παιδιά παίζει πολύ σπουδαίο ρόλο αφού είναι σχεδόν σίγουρο ότι  θα εκτεθούν στα ναρκωτικά είτε στο χώρο του σχολείου είτε από συνομηλίκους και γνωστούς.

Βασική προϋπόθεση για να μειωθεί ο κίνδυνος εμπλοκής ενός παιδιού με τα ναρκωτικά είναι η επικοινωνία. Στην ηλικία των 9-12 ετών είναι καλό να ξεκινήσει ένας πρώτος διάλογος σχετικά με τους κινδύνους και τις επιπτώσεις έτσι ώστε να προληφθεί η εμφάνιση του προβλήματος.

Σύμφωνα με αποτελέσματα ερευνών οι έφηβοι που καπνίζουν κάνουν πιο εύκολα χρήση απαγορευμένων ουσιών.Οι γονείς έχουν υποχρέωσει να αποθαρρύνουν από το κάπνισμα.Όμως όταν οι γονείς είναι οι ίδιοι καπνιστές ο προφορικός λογος δεν είναι αρκετός.

Μια από  τις επιπτώσεις των ναρκωτικών είναι η αλλοίωση της προσωπικότητας.Η ανάγκη αύξησης της δόσης για να επιτευχθούν τα αποτελέσματα της νάρκωσης των αισθήσεων και της ευφορίας που επιδιώκει ο χρήστης, αποτελεί μία από τις αιτίες που η κατηγορία αυτή των ψυχοτρόπων προκαλεί άμεσα τόσους θανάτους σε όλο τον κόσμο.Η χρήση της κοκαΐνης μπορεί να προκαλέσει και στειρότητα.

Οι τοξικομανής μπορούν να θεραπευτούν αλλά με την βοήθεια κέντρων απεξάρτησης.Η θεραπεία είναι επίπονη και έχει μεγαλη χρονική διάρκεια.Επίσης είναι ανακαίο να έχουνε πλήρης γνώση του προβλήματος και πολύ θέληση.

με βάση την φαρμακολογική δράση τους τα ναρκωτικά χωρίζονται σε:

• Στα ψευδαισθησιογόνα ή παραισθησιογόνα (χασίς, μαριχουάνα, LSD)

• Στα διεγερτικά(κοκαΐνη)

Έφηβος και Εκπαιδευτικός
Στάσεις έφηβων σε σχέση με τους καθηγητές
Ένα από τα σοβαρότερα προβλήματα που αντιμετωπίζει ο εκπαιδευτικός, είναι οι σχέσεις του με τους μαθητές! Ο εκπαιδευτικός πρέπει να πείσει τους μαθητές, καλείται να αναλάβει ένα ρόλο σε μια δύσκολη στιγμή !Για να ανταποκριθεί στις υποχρεώσεις του, χρειάζεται μεταξύ άλλων να έχει υπόψη του και τα εξής:

Να αγαπά τη δουλειά του και πολύ περισσότερο τους μαθητές του .Η αγάπη όμως αυτή πρέπει να είναι μετρημένη

Να εξασφαλίζει πνεύμα συνεργατικότητας και σωστής επικοινωνίας με τους μαθητές του.

Οι καθηγητές πρέπει να ενεργούν έτσι, ώστε ο κάθε γονιός να ξέρει ότι κοντά τους θα βρει το συμπαραστάτη

Όπως είναι προφανές, στη δουλειά του ο εκπαιδευτικός είναι διαρκώς εκτεθειμένος σε πίεση και κάποιες φορές κάποιοι μαθητές πυροδοτούν τις πιο αντίξοες πλευρές της ιδιοσυγκρασίας του. Ωστόσο είναι πολύ βοηθητικό στο να αποκτά επίγνωση των ατομικών προκαταλήψεων και αδυναμιών του.
Αυτό δεν είναι μόνο σημαντικό για τους μαθητές αλλά και για τον ίδιο τον εκπαιδευτικό επειδή του επιτρέπει να νιώθει μεγαλύτερη ενήλικη ικανοποίηση από την εργασία του.
Από τη σχέση του εκπαιδευτικού με το μαθητή, όμως, πρέπει να επωφελούνται και οι δύο. O εκπαιδευτικός πρέπει στην επαγγελματική του πορεία να αναπτύσσεται ψυχικά και συναισθηματικά μέσα από την πρόκληση που του προσφέρει η επαφή με τους μαθητές του.
Οι εκπαιδευτικοί φαίνεται να έχουν φιλοδοξίες οι οποίες αφορούν στο να μπορούν να μεταδώσουν γνώσεις και ικανότητες στους άλλους, καθώς και στο να μεταδώσουν την ικανότητα για επιτυχία, να προωθήσουν την προσωπική ανάπτυξη των μαθητών, έχοντας κατά κάποιο τρόπο, μια λειτουργία παρόμοια και συμπληρωματική εκείνης των γονέων και στο να αναπτύξουν μια φιλική στάση απέναντι στους μαθητές βρισκόμενοι έτσι συχνά στο ρόλο του φίλου και προσφέροντας συμβουλές.
Όλα τα παραπάνω που αναφέρθηκαν θα μπορούσαν να είναι πολύ θετικά, όταν υπάρχει μια ισορροπία, αντίθετα θα μπορούσαν να αποβούν αρνητικά όταν χαθούν κάποια όρια και ο εκπαιδευτικός φύγει από το ρόλο του.
Κάποιες φορές μία από τις φιλοδοξίες του εκπαιδευτικού είναι η προώθηση της προσωπικής ανάπτυξης των μαθητών με αποτέλεσμα να έχουν μια λειτουργία παρόμοια και συμπληρωματική εκείνης των γονέων. Το αποτέλεσμα είναι να βιώνουν τους μαθητές σαν δικά τους παιδιά[image: image21.jpg]


.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Οι φίλοι έχουν τον πρώτο ρόλο στη ζωή του εφήβου τώρα. Σε αυτούς θα εκμυστηρευθεί τις αγωνίες του και μέσα από αυτή τη σχέση θα αναπτύξει την κοινωνικότητα του. Η ανάγκη του να «ανήκει» κάπου είναι τεράστια και η αποδοχή από τους συνομήλικους εξίσου σημαντική, όπως και το ενδιαφέρον.
Ερευνητική ομάδα

Βαμβακίδης Μπάμπης, 
Ευθυμιάδης Χρήστος, 
Ευθυμιάδου Μαρία, 
Ζίφη Νίκος, 
Κελεσίδου Δήμητρα.
ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Η ερευνητική εργασία « εφηβεία », έφτασε στο τέλος της. Όλα τα μέλη της ομάδας δουλέψαμε γι’ αυτήν την εργασία και αποκτήσαμε μια ωραία εμπειρία. Όλη η διαδικασία μας φάνηκε λίγο κουραστική, αλλά άξιζε τον κόπο γιατί αποκομίσαμε αρκετές γνώσεις και ομαδικό πνεύμα. Στην αρχή της χρονιάς χωριστήκαμε σε ομάδες και η κάθε ομάδα ανέλαβε μια υποενότητα ώστε να δουλέψουμε πιο γρήγορα και αποτελεσματικά την εργασία μας. Κάποιες ομάδες συνεργάστηκαν αποτελεσματικά αλλά σε κάποιες άλλες ομάδες αντιμετωπίσαμε κάποια προβλήματα εξαιτίας της απόστασης ή της έλλειψης συνεργασίας των παιδιών παρόλα αυτά μάθαμε πολλά και σημαντικά πράγματα για την εφηβεία τα οποία δεν γνωρίζαμε παλιότερα και δεν θα τα μαθαίναμε αν δεν ασχολούμασταν με το θέμα.
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